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Pozegnanie ze szkota...

,Chodze do szkoty, koniec roku za pasem.

Stopnie na cenzurze, tata czeka z pasem.

| rébta co chceta, ale najpierw pomyslta.

Juz koniec nauki, btgka mi sie mysl ta,
ze jeszcze tylko: No co? Nic juz nie zostato? To znaczy...
Ref.:

Wakacje, znowu sg wakacje.

Na pewno mam racje wakacje znowu s3.
Wakacje, znowu sg wakacje.

Na pewno mam racje wakacje znowu s3.”



| stato sie... niedtugo koniec roku szkolnego!
Nadejda gorgce dni, zabawa nad jeziorem,
morzem, oceanem. Odpoczniemy po
ciezkim roku nauki.

A w szkole? Bedzie pusto © Cisza, spokdj...

Juz 25 czerwca trzecioklasisci pozegnajg sie
na zawsze z ukochang 9-tka. Przejdg w
bardziej ,dorosty” tryb zycia. Niedawno

pisali przeciez egzamin gimnazjalny - test
podsumowujgcy ich wiedze, ktéra
zdobywali tu od poczatku przygody ze
szkota. Za wszystko serdecznie dziekujemy!

Z ostatniej chwili:

Kilkanascie dnitemu dzika kaczka zostata
mamgq! Zamieszkuje z dziewiecioma matymi kaczuszkami na terenie patio naszej szkoty © Kiedys
mieszkaty tam 2 duze psy. A od kilku lat na fowy przylatuje pustutka. Najwazniejsze, ze rodzinka czuje
sie dobrze a w wakacje moze odleci gdzies nad jezioro...

[fragm. OT.TO - Wakacje]

Drodzy Internauci, czytelnicy naszego pisma, pragniemy podziekowaé¢ Wam za cafy rok.
Byto nam niezmiernie mito relacjonowac wazne wydarzenia w szkole, redagowac artykuty
na powazine tematy i te z przymruzeniem oka. Chcielibysmy zyczy¢ Wam sftonecznych
wakacji, podczas ktorych odpoczniecie i nabierzecie sit do nauki na kolejny rok.

Pamietajcie tez o bezpieczenstwie!
Pozdrawiamy gorgco ©

Niech moc bedzie z Wami!

Zespot redakcyjny Super 9-tki
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Aktualnosci 9-tki

Prawo, lewo, wolne ... jedziemy

17 kwietnia 2015 r. w Gimnazjum nr 9 odbyl si¢ etap Powiatowego
Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym. Zmagania uczestnikow
podzielone byly na dwie czgsci - teoretyczng 1 praktyczng. Czesé
pierwsza skladata si¢ z testu ze znajomos$ci zasad ruchu drogowego 1

znakoéw. Kolejna polegata na przejechaniu wyznaczonej trasy rowerowej

w jak najkrotszym czasie. Druzyna 9-tki, w ktérej sktad wchodzili: Dawid
Mendzinski, Mateusz Kowalski, Lukasz Bajkowski, Marcin Murawski z
Panem Leszkiem Bakunem na czele, zaj¢ta drugie miejsce. Serdecznie gratulujemy.

Na kogo glosujesz...?

W Gimnazjum nr 9 nie tylko uczy si¢ teorii, ale 1 zasad demokratycznego zycia w
spoteczenstwie. Dlatego tez Pan Sebastian Pyrzanowski zainicjowat

‘ prawybory prezydenckie 2015. Uczniowie, uczestniczyli podobnie

” jak dorosli w wyborach tzn. otrzymali kartki do glosowania z
v nazwiskami kandydatow na prezydenta RP, nastgpnie zakre$lali
wybranych przez siebie przedstawicieli. Ostatnim krokiem byto

wrzucenie kart do urn. Mimo tego, ze glosy ucznidw nie maja


http://wiadomosci.wp.pl/query,film,szukaj.html

wickszego znaczenia w  ostatecznych wynikach wyborczych, mogli  poczu¢ si¢ jak
petnoprawni obywatele Polski.

Zywa lekcja WOSu.

14 maja otrzymaliS§my zaproszenie od Pani Sylwii Jaskulskiej , cztonka Zarzadu Urzedu
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego do Sejmiku WO]GWOdelegO na zywa lekCJe; w1edzy
o spoleczenstwie. Uczniowie klasy I a i II ¢ mogli ;
poglebié podstawowe informacje o naszym
wojewodztwie, m.in. na temat : powierzchni, liczby
mieszkancow czy historii regionu. Dowiedzieli si¢
rowniez o realizacji najwiekszych inwestycji w
wojewodztwie warminsko-mazurskim, tj. : budowie
lotniska w Szymanach. Pani Sylwia Jaskulska na
zakonczenie spotkania zadawata pytania, poprawne
odpowiedzi byty nagradzane upominkami.

Mamo, Tato, czas do szkoly...

21 maja to czas, ktorego boi si¢ kazdy gimnazjalista, chodzi tu spotkania z rodzicami. Jednak
to nie bylo jedyne wydarzenie tego dnia. OrganizowaliSmy
réwniez dzien otwarty w gimnazjum. Mozna bylo zwiedzi¢ nasza
szkole, zapozna¢ si¢ z nauczycielami oraz rozezna¢ w ciekawej
ofercie kot zainteresowan. Na szkolnym korytarzu wystawiono
stoiska ukazujace dziatania szkoty, takie jak : Koto Mtodych
Redaktorow, SK wolontariatu Caritas, SKT ,Maska” oraz
zaprezentowano otwarte lekcje chemii 1 fizyki . Dzien byt bardzo
pracowity, ale odwiedzito nas wielu rodzicéw 1 ucznidow z klas 6
szkot podstawowych. Niektorzy z nich postanowili zosta¢ w
naszej szkole na dluzej i zlozyli dokumenty rekrutacyjne. Dzigkujemy za wizyte wszystkim
gosciom i zapraszamy kolejnych chetnych, nasza szkota czeka na Was.

Niech zyje bal!

Kazda dziewczyna marzy o tym, by poczuc si¢
ksiezniczka chociaz na jedng noc. 13 czerwca bedzie taka
okazja. W sobotni wieczér odbgdzie si¢ bal gimnazjalny.
To ostatnia szansa, aby pobawi¢ si¢ wspolnie, potanczy¢,




porozmawia¢ ze swoimi kolegami, kolezankami ze szkoty, zanim si¢ rozejdziemy do szkoét
$rednich. Bal rozpocznie si¢ polonezem, ktérego zatanczy ok. 20 par uczniéw. Krokow
Poloneza uczyla i trenowata z uczniami nauczycielka wychowania fizycznego- Pani Dorota
Michajtow. Zyczymy mitej zabawy !

Nie taki diabelek straszny...

18 maja spotkaty sie¢ w ramach Konkursu ortograficznego najwigksze diabetki i diabliczki, a
$cislej mowiagc uczniowie SP 25 i klas I G9 ( dwa pigcioosobowe zespoly), azeby stangé¢ w
szranki z najtrudniejszymi zasadami ortografii polskiej. Konkurs przebiegal trzyetapowo,
najpierw trzeba bylo napisa¢ najezone trudnymi wyrazami dyktando, nastgpnie uczestnicy
zmierzyli si¢ z krzyzoéwka ortograficzng typu Jolka, a na zakonczenie objasniali zawite zasady
ortograficzne korzystajac z przygotowanych jajek niespodzianek. Zwyciezcami w kategorii
zespotowej zostali uczniowie 25-tki ale po laur najwigkszej znawczyni zasad w pisowni
okazata si¢ nasza uczennica z klasy I B Dorota Pawelczyk. Serdecznie gratulujemy wiedzy.

Starcie ortograficzaych gigantow




PRZEGLADARKA KULTURALNA

Multikino poleca

»Kraina jutra” - to najnowszy film przygodowy Disneya opowiadajacy o niezwyktej podrdzy w
czasie. Dwodjka bohaterédw: uznany w dziecifstwie za geniusza, a obecnie rozczarowany
zyciem Frank (George Clooney) oraz inteligentna nastolatka przepetniona zamitowaniem do
nauki Casey (Britt Robertson), wyruszajg na niebezpieczng misje, ktérej celem jest odkrycie
tajemnicy miejsca zagubionego w czasie i przestrzeni, znanego jako ,Kraina jutra”. To
zadanie zmieni swiat — i ich samych —na zawsze.

=
GEOR/GE "CLOONMNEY

VEf"-SNEF
KRAINA JUTRA

L

»Mad Max: Na drodze gniewu” - prze$ladowany przez demony przesztosci Mad Max uwaza,
ze najlepszym sposobem na przezycie jest samotna wedrowka po Swiecie. Zostaje jednak
wciggniety do grupy uciekinierow przemierzajgcych tereny spustoszone przez wojne
nuklearng (Wasteland) w pojezdzie zwanym War Rig, prowadzonym przez Imperatorke
Furiose. Uciekajg z Cytadeli sterroryzowanej przez Immortana Joe’ego, ktéremu odebrano
cos$ wyjatkowego. Rozwscieczony watazka zwotuje wszystkie swoje bandy i wytrwale $ciga
buntownikéw, podczas gdy na drogach toczy sie wysokooktanowa wojna.



PRZYSZLOSE NALEZY DO SZALONYCH

TOM HARDY CHARLIZE THERON

ZOBACZ W 3D
#Madhax

»Najdtuzsza podréz” - opowiesé o mitosci, przeznaczeniu, zrealizowanych i niespetnionych
marzeniach, $mierci i tajemnicach, ztozona z dwdch watkdw, ktére splatajg sie
wnieoczekiwanym momencie. W pierwszym z nich oglgdamy starszego pana, ktéry
powypadku samochodowym zostaje uwieziony we wraku i w oczekiwaniu na pomoc
wspomina cate swoje dotychczasowe zycie, wypetnione mitoscig do niezyjgcej juz zony. Drugi
z watkdéw to opowiesé o studentce historii sztuki, zakochanej w mtodym kowboju z rodeo,
ktéry musi wrécié¢ na arene po ciezkim wypadku, by ratowac rodzinne ranczo. Rezyseria:
George Tillman Jr. ("Notorious”, ”Sita i honor”).

W KINACH OD 12 CZERWCA



Teatr Jaracza zaprasza

»Zabawa z ogniem” - kanwe przedstawienia stanowig dwie kameralne jednoaktéwki
Augusta Strindberga: ,Zabawa z ogniem” i ,Pelikan”. Pierwsza z nich to z pozoru pogodna,
skgpana w stoncu lata, naprawde jednak dramatyczna historia zwigzku w fazie
przyspieszajgcego rozpadu. Rozczarowani sobg mtodzi matzonkowie aranzujg coraz bardziej
bezczelne, amoralne prowokacje, ktére doprowadzajg ich do granicy, za ktérg rozcigga sie
juz tylko pole zdrady. Druga opowies¢ to mroczne studium kalekich wiezi rodzinnych. Gdy po
Smierci ojca na jaw wychodzg wstydliwe fakty z przesztosci, matka i jej dwoje dorostych
dzieci, rzucajg sie sobie do gardet. Egoizm, pretensje, zale wybuchajg z rzadko spotykang
mocg, co zdaje sie prowadzi¢ do nieuchronnej katastrofy. Wspdlnym, spajajgcym obie
opowiesci tematem jest erozja wiezi — matzenskich, rodzinnych — jako przyczyna ludzkich
tragedii.

LABAWY L OG\ILI\f

WEDM UG AUGLUSTA STRINDEERG

»Ztoty Smok” - rzecz dzieje sie w chinsko-tajsko-wietnamskiej restauracji ,,Ztoty Smok”,
prowadzonej przez emigrantéw. Jeden z nich, mtody Azjata, zmaga sie z bélem zeba i wtasnie
wokét tego problemu zbudowana jest o$ dramatu. Historie pracownikéw restauracji i ich
gosci, przeplatane sg fantasmagoryczng opowiescig o Mréwce i Swierszczu. Schimmelpfennig
siegajagc po kamp, absurd i stereotypy, stworzyt maskarade o niedopasowaniu rdl,
poszukiwaniu wtasnej tozsamosci, ,btedzie obsadowym”. Czasopismo ,Theater Heute”
uznato ,,Ztotego Smoka” za sztuke 2010 roku.

Roland Schimmelpfennig

“ztoTysmoK '}




Skrzyp regalow , czyli czytam bo lubie......

Kiedy bytam mata czytalam pewng ksigzke, jednak jej poczatek byt dos¢ przerazajacy i
zrezygnowatam. Ostatnio zachwycata si¢ nig moja przyjaciotka, wigc przez jej zarliwe
namowy postanowilam w koncu przeczytac¢ tom 1 sagi fantasy - ,,Wilczy Brat” z cyklu
Kronik Pradawnego Mroku.

Autorka ksigzki jest Michelle Paver - urodzona w srodkowej Afryce jednak jako dziecko
mieszkanka Anglii. Studiowata na uniwersytecie oksfordzkim, podjeta prace jako prawnik,
ale porzucita ja, by poswieci¢ si¢ pisaniu. Cykl Kroniki Pradawnego Mroku wyrést z
zainteresowan autorki antropologia, §wiatem zwierzat i odleglta przesztoscia. Inspiracji
dostarczyly tez wyprawy do Laponii, Norwegii, Islandii i w Karpaty. Tom 1 zostat
uhonorowany specjalng nagroda Wybor Rodzicow 2005.

Kroniki Pradawnego Mroku to szesciotomowy cykl powiesci fantasy, ktorych akcja
rozgrywa si¢ w okresie 6 tysigcy lat p.n.e. w epoce kamiennej. Bohaterem sagi jest 12-letni
chlopiec imieniem Torak z Klanu Wilka, wraz z jego nieodtagcznym towarzyszem szarym
wilkiem. Jego plemi¢ zamieszkuje mroczny, niekonczacy si¢ Las, ktore toczy nieustanny bgj
o przetrwanie w niego$cinnym $wiecie, pelnym tajemnic 1 poteznej, wszechobecnej magii.

Torak jest dwunastoletnim chtopcem, ktory nie ma nikogo poza ukochanym tata. Kiedy
chlopiec byt dzieckiem porzucit z ojcem swoj klan. Tata Toraka bardzo kocha syna 1 stara si¢
przekaza¢ mu jak najwigcej tajnikow ze swojej wiedzy.

Akcja toczy si¢ juz od pierwszej strony ksigzki, ktora zaczyna si¢ $§miercig ojca Toraka.
Czytajac dalej dowiadujemy sie, ze gonit ich niedzwiedz, bestia, ktéra powaznie zranita
me¢zczyzne. Umierajac ojciec dwunastoletniego chtopca mowi w sposob zagadkowy, co
zachgca do dalszej lektury. Scena $mierci ojca jest spowita mgietka mroku i tajemnicy, ktore
mozna wyczu¢ niemalze namacalnie w atmosferze ksigzki. Na chwilg przed $miercig ojciec
kaze przysigc synowi, ze znajdzie Gore Ducha oraz mowi mu, ze nie jest zwyklym dzieckiem.
Chtopiec nic z tego nie rozumie, ale sktada przysiege ojcu. I tak Torak wyrusza na
poszukiwania Gory Ducha, ktorej nikt wezesniej nie znalazt. Umierajacy ojciec wspomina mu
o przewodniku, ktory poprowadzi go, jednak chlopiec poczatkowo nie skupia si¢ na tym z
nalezyta uwaga, poniewaz musi uciekac przed bestia- niedzwiedziem, ktory jak si¢ okazuje
zabija nie dlatego, ze jest mysliwym jak kazdy inny drapieznik w Lesie, ale dla przyjemnosci.
Zwierzg rosnie w sit¢ z kazdym kolejnym popetnionym morderstwem. Poluje na Toraka,
ktory staje si¢ jego celem gléwnym po $mierci ojca. Uciekajac chtopiec znajduje w koncu
przewodnika. Okazuje si¢ by¢ nim mlody jeszcze Wilk, ktorego rodzina zostala zabita przez
wylew rzeki. Wilk prowadzi Toraka, a ten powoli uczy si¢ ufa¢ zwierzeciu. Chlopiec musi
ratowa¢ Las. Niedzwiedz morduje 1 niszczy wszystko, co spotka na drodze tym samym rosngc
w site. Mtody bohater ksigzki musi si¢ $pieszy¢, poniewaz kiedy ksi¢zyc bedzie w pelni juz
nic nie powstrzyma bestii. Jednak im blizej jest celu, tym cze$ciej natyka si¢ na ludzi, ktérych
ojciec nakazal mu omijaé, az w koncu wpada w sidta Klanu Kruka, gdzie poznaje dziwng
dziewczyne o imieniu Renn...



Czy Torakowi uda si¢ oming¢ przeszkody stawiane przez los? Czy zdota uratowac¢ Las
przed zagladag niesiong przez niedzwiedzia? Czy rudowtosa Renn okaze si¢ pomocna i
najwazniejsze czy Wilk doprowadzi chtopca na Gére Ducha Swiata?

To wspaniale napisana ksigzka przez Michelle Paver, méwigca o prawdziwej mocy
przyjazni, wiernosci, przetrwaniu i zdradzie. Czytajac ,,Wilczego Brata” przenosimy si¢ w
swiat wilkow, gdzie wszystko co znajduje si¢ dookota posiada wlasng dusze, $wiat tetnigcy
magig natury, groza zywiotow, a zaufanie poktadane w przyjacielu ma wartos$¢ zycia.

Uwazam, ze Michelle Paver spisala si¢ swietnie piszac te¢ ksigzke. Ukazata nam w niej
wszelkie emocje, problemy przyjazni i przetrwania w prehistorycznych czasach.

Podsumowujac, dajaca do myslenia, momentami utrzymujaca w dostownym przerazeniu, a
jednak z dawka poczucia humoru ksiazka ,,Wilczy Brat” warta jest uwagi ludzi w XXI
wieku.

Jednak jesli chcecie pozna¢ jej zakonczenie oraz dalsze przygody Toraka, musicie
przeczyta¢ calg sage. Gorgco polecam i zachgcam do lektury.

Muzyczne inspiracje
Gitara vs Perkusja

Jes’li borykates sie kiedys z problem wyboru jednego z tych instrumentéw sprébujemy
rozwigzac twoj dylemat. W jednym i drugim przypadku potrzeba wielu godzin ¢wiczen,
lecz niesie to ze sobg wiele korzysci i satysfakcji.

Pierwszy omawianym instrumentem bedzie gitara. Jest to jeden z popularniejszych instrumentéw.
Do nauki gry na niej, nie potrzeba nauczyciela, chociaz muzycy zdradzg pewne tajniki. Aby zagrac¢
najprostsze piosenki potrzebna jest znajomos¢ paru chwytéw. Na poczatek nauki najlepsza jest gitara
akustyczna, a gra na niej jest prosta. Jedynym minusem jest bél opuszkdw palcow na poczatku ,ktory



znika z czasem, gdyz skdra twardnieje i po bolu . Kolejnym plusem jest cena instrumentu, bo jest
ona o wiele tanisza od perkus;ji i fatwiej zaczgé z nig swg muzyczng przygode. Dobrg gitare akustyczng
mozna kupi¢ juz za ok. 300 zt.

Gdy zdecydujemy sie jednak na perkusje nie bedzie juz tak tatwo. Przyzwoity zestaw kosztuje ok.

2 do 3 tysiecy. Zajmuje zarazem o wiele wiecej miejsca, co powoduje problem z transportem. Nauka
rowniez nie jest prosta.Jednak jesli interesuje ci rytmika ,bebny” bedg doskonatym wyborem. Gra na
perkusji niesie ze sobg rowniez wiele plusédw. Jednym z nich jest wydobywanie z siebie masy emocji
podczas gry. Jesli myslisz przysztosciowo o grze w zespole rockowym , to bedzie ci tatwiej go znalezé
jako perkusista, niz w przypadku gitary. Gitarzystéw jest zwyczajnie wielu, a perkusistow wrecz
przeciwnie trzeba ze Swiecg szuka¢. W nastepnym numerze odstoniomy tajniki kolejnego
instrumentu.

Michat Jurkowski & Piotr Kasprzycki

Czym sq to ustugi streamingowe?

Spotify, Deezer czy WiMP to ustugi muzyczne, ktore pozwalaja na stuchanie muzyki z
przestrzeni, bez konieczno$ci zapisywania plikow audio w urzadzeniu. Serwisy te pozwalaja
stucha¢ dowolnych albuméw/wykonawcow bez Zadnych ograniczen. Maja jednak swoje
wady, do korzystania z nich potrzebujemy polaczenia z Internetem. Kazdy z tych serwisow
posiada mozliwos$¢ wykupienia dodatkowego abonamentu, ktéry pozwoli nam na stuchanie
muzyki offline, pomija reklamy oraz pozwoli nam skorzysta¢ z kilku dodatkowych funkcji
niedostepnych dla standardowych uzytkownikow.




Czy to sie oplaca?
Ceny abonamentéw, porownujac z kupnem pojedynczego albumu, sg bardzo niskie, a
uzytkownicy nie muszg martwic si¢, ze ptyta szybko si¢ znudzi czy wigkszos¢ kawatkow z
albumu si¢ nie spodoba. Za niewielkie pienigdze uzyskuje si¢ wiec dostep do ogromnej bazy
utworéw, ktorych mozna stucha¢ na dowolnym urzadzeniu — komputerze, laptopie, tablecie,
smartfonie, domowym sprzecie audio, a nawet obejrze¢ w wybranych telewizorach.

» sanal

Czym sie kierowac przy wyborzeustugi ?

Podstawowym kryterium wyboru jest oczywiscie liczba dostgpnych w bazie utworow. Oferujg
one od 3 do nawet 20 milionéw utwordw . Obecnie na rynku jest catkiem sporo tego typu
serwisOw, za korzystanie z wszystkich funkcji musimy zaptaci¢ okoto 20- 40 ztotych
miesig¢cznie, a wigc drugim kryterium przy wyborze bedzie cena. Nalezy tez pamigtac ze nie
wszystkie serwisy obstuguja system operacyjny na jakim pracuje nasz smartfon, tablet itd.
Ogodlnie warto jednak siegac po takie nowinki, gdyz Swiat nie ma woéwczas dla nas granic.

Wiedza bezuzyteczna?

A moze to warto wiedziec¢ ?
+* Na centymetrze kwadratowym skoéry cztowieka, zyje okoto 10 miliondw bakterii.
+»+ Spedzanie czasu na brutalnych grach FPS zapewnia ludziom wiekszg tolerancje na bdl.

+«»+ Ludzie niesmiali posiadajg wiekszg umiejetnos¢ obserwacji, dzieki czemu fatwiej
dostrzegajg problem i rozwigzujg go.
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Psy inicjujg przytulanie, kiedy widzg, ze ich wtasciciele
sg smutni.

W Londynie istnieje kawiarnia, w ktérej ptaci sie za czas
przebywania, a nie za zamowienie. Kazda minuta w
lokalu kosztuje 5 centow. Goscie muszg przynies¢ swoja

kawe i umy¢ filizanki po skorczeniu konsumpcji. o 4
- — « B 5

Kolczakéwka piekaca - ang.: , bleeding tooth fungus” | pl.: ,grzybowy krwawigcy zgb

n

Gdy jest mtody wyglada, jakby wyciekata z niego krew. Owa , krew”, to tak naprawde
antykoagulant - sSrodek przeciwkrzepliwy.

Ampulex dementor (osa, mieszkajgca w Tajlandii), bierze swoje imie ze znanych
dementorow (postaci z sagi o Harrym Potterze), wysysaty one dusze ludzi,
pozostawiajgc wytgcznie pétzywa powtoke. Zapozyczona nazwa nie wzieta sie znikad.
Gatunek tych os lgduje na karaluchach, po czym za pomocg zgdta wprowadza
neurotoksyny do gtowy ofiary. Od tego momentu, karaluch zachowuje sie niczym
bezmyslne zombie, podaza za osg do jej nory, gdzie ta sktada jaja w jego ciele.

Swinia w ciggu pieciu godzin moze nauczy¢ sie, w jaki sposéb wykorzysta¢ lustro do
znalezienia miski z pokarmem. Ich stownik zawiera blisko 20 rodzajow chrzaknied i
kwikéw. W inny sposéb ,przemawiajg” podczas zalotdw, inaczej wyrazajg gtdd. Poza
tym sg towarzyskie, lubig sie bawi¢, chronig bliskich.

Astronauci na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej widzg dziennie 15 wschoddw i
zachodow Storica - Srednio co 45 minut.

LOL - to skrét od powiedzenia: ,laughing out loud”, czyli: ,,$Smiac sie gtosno”.

Poczatkowa wersja scenariusza serialu Dr. House zaktadata, ze gtéwny bohater bedzie
poruszat sie na wozku inwalidzkim.

Delfiny potrafig spac i ptywaé w tym samym czasie. Gdy $pig, to z jednym okiem
otwartym.



** 25% objetosci jabtka stanowi powietrze, dlatego jabtka nie tong w wodzie.

¢ Firma Colgate przeprowadzita badania, z ktérych wynika, ze ok. 90% ludzi po
natozeniu pasty na szczoteczke aplikuje na nig wode.

s Mleko hipopotamodw jest rézowe.

W Chinach nauczyciele pozwalajg uczniom spac 20 minut w klasie, aby poprawic
jakos¢ nauki.

Z cyklu: Nie zamykaj oczu...

Przemoc w szkole

Ztosc¢ to emocje (negatywne uczucia). Jest zwigzana z mobilizacjg energii i

pojawia sie zazwyczaj w sytuacjach, w ktorych napotykamy na przeszkode

(szeroko rozumiang) w osiggnieciu waznego dla nas celu. Przezywajq ja

wszyscy i nie mamy wptywu na jej pojawienie sie. Dlatego ztoszczenie sie nie jest samo w sobie ani
zte, ani dobre. Mozemy mie¢ natomiast wptyw na to, co robimy, gdy czujemy ztos¢é.

Agresje definiuje sie najczesciej, jako Swiadome, zamierzone dziatanie, majgce na celu wyrzgdzenie
komus szeroko rozumianej szkody - fizycznej, psychicznej lub materialnej. Agresja jest czesto, lecz nie
zawsze, sposobem wyrazania ztosci. W szczegdlnych warunkach agresja moze przeradzaé sie w
przemoc.

Przemoc to wykorzystanie swojej przewagi nad drugim cztowiekiem (fizycznej, emocjonalnej,
spotecznej, duchowej). Mamy z nig do czynienia wéweczas, gdy osoba stabsza (ofiara) poddana jest
przez dtuzszy czas negatywnym dziataniom osoby lub grupy oséb silniejszych (sprawcy przemocy).

Ofiary przemocy szkolnej bardzo rzadko moéwiag dorostym o swoich problemach. Czesto majg
doswiadczenia bagatelizowania ich problemoéw przez dorostych ("przezywajg cie - nie zwracaj na to

uwagi", "nie skarz"). Obawiajg sie tez pogorszenia sytuacji, zemsty ze strony przesladowcdédw. Ponadto
przeszkadza im wstyd i poczucie winy - "koziot ofiarny" jest przekonany, ze wina tkwi w nim samym.

Dla sprawcéw przemocy konsekwencjg jest utrwalanie sie agresji, obnizanie sie poczucia
odpowiedzialnosci za wtasne dziatania, sktonnosé¢ do zachowania aspotecznego, tatwe wchodzenie w
konflikty z prawem.



Swiadkowie przemocy, ktérzy nie potrafili sie jej skutecznie przeciwstawié, czesto latami przechowuja
poczucie winy, niezadowolenie i pretensje do siebie, uczg sie tez biernosci, bezradnosci i nie
reagowania w trudnych sytuacjach.

Formy przemocy szkolnej to:

- Bezposrednia przemoc fizyczna - bicie, kopanie, plucie, popychanie, szarpanie, wymuszanie
pieniedzy, zabieranie przedmiotéw, niszczenie wtasnosci,

- Bezposrednia przemoc stowna i niewerbalna - dokuczanie, przezywanie, wySmiewanie, obrazanie,
o$mieszanie, grozenie, rozpowszechnianie plotek i oszczerstw (réwniez poprzez sms-y i Internet),
pokazywanie nieprzyzwoitych gestéw

- Posrednie formy przemocy - namawianie innych do atakéw fizycznych lub stownych, naznaczanie,
wykluczanie i izolowanie z grupy

Co powinnismy robic aby przeciwdziatac przemocy ?

Warto zgtosi¢ sie do psychologa/pedagoga szkolnego. Istnieje telefon zaufania. Jezeli co$ nas
niepokoi, boimy sie kogos/czegos, potrzebujemy rozmowy - mozemy zadzwoni¢ na bezptatny numer
116 111, nasza konsultacja pozostanie anonimowa.

Wiecej informacji znajdziemy na stronie: http://www.116111.pl/

Masz problem? Czujesz smutek, ztosc, bezsilnosc¢? Skontaktuj sie z nami.
Jestesmy grupg osob pomagajqcych poradzic¢ sobie
w trudnych sytuacjach. MozZesz opowiedzie¢ nam o tym, co przezywasz.
Zasady Telefonu 116 111:
Anonimowo
Bezpftatnie
Chetnie i Cierpliwie

Dyskretnie


http://www.116111.pl/

