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Andrzejkowy zawrét gtowy

Lanie wosku, wrézenie z kart, wbijanie szpilek w serduszko, czy wreszcie wyscig butow do
progu, to tylko nieliczne z andrzejkowych atrakcji, ktorym mozecie si¢ odda¢ 30 listopada.
No lepiej mozecie by¢ tylko na imprezie u jakiego$ Andrzeja, gdzie mozna zrelaksowac si¢
do woli wedle zyczenia. Nasza szkota Swietuje andrzejki na swdj sposdb. SU organizuje co
roku dyskoteke z tej okazji, gdzie gimnazjalisci podnosza poziom swoich endorfin bawigc si¢
w gronie ,,najlepsiejszych” przyjaciot z klasy. Wrézymy, ze 1 w tym roku imprezka
przypadnie wszystkim do gustu. Widzimy si¢ 28 o 17.30 na jednej z sal gimnastycznych.
Pozostaje tylko zyczy¢ udanej andrzejkowej zabawy.

Zarzadzam niskie ceny...sw. Mikotaj

Czy byliscie grzeczni przez caly rok? Spodziewacie si¢ wyczesanego prezentu pod choinkg?
Niebawem osobiscie przekonacie si¢ , jaka niespodzianka spotka kazdego z Was. 6 grudnia,
potocznie nazywany przez wszystkich mikotajkami, zbliza si¢ nieubtaganie. Zaczyna si¢
takze $wigteczny szal zakupow w sklepach. Kusza nas pigknie przygotowane wystawy, rzeczy
w witrynach sklepowych, o ktorych marzyliscie przez caty okraglty rok. Czas na realizacj¢
swoich pragnien. Pamigtajcie tez o pozostatych cztonkach rodzin, przyjaciotach, sympatiach,
im takze nalezy si¢ drobny upominek. Jezeli nie macie zbyt zasobnego mieszka, sprobujcie
przygotowac prezent sami, takie najbardziej ciesza i sa bezcenne, bo nigdzie nie mozna ich
kupi¢ oraz sg niepowtarzalne np. wieszak na mtotek albo termostat z DVD. Ruszajcie zatem
na towy 1 nie straccie przy tym gltowy....



W tym wydaniu Super 9-tki:
Aktualnosci szkolne

Szkolny psycholog radzi

Przeglgdarka kulturalna

Humor i rozrywka

Andrzejki i Mikotajki, prawda czy mit...
Ciekawostki z kraju i ze swiata

10 pomystow na trafiony prezent pod choinke.

AKTUALNOSCI SZKOLNE

Tyle sie dzieje w naszej szkole, ze nie sposob wszystkiego opisa¢. Redakcja Super 9-tki
prébuje ocali¢ od zapomnienie najciekawsze naszym zdanie akcje. Oto opis niektorych z

nich.

Co mozna zrobi¢ z ropy naftowej I ty mozesz uratowac komus zycie

W pazdzierniku w naszej szkole
odbyta sie lekcja otwarta z chemii
pod patronatem Polskiego
Koncernu Naftowego ORLEN.
Lekcja poswiecona byta przerdbce
ropy naftowej i produktom z niej
otrzymanym. Uczniowie mieli
mozliwos¢ zob 2y a wtasne oczy
na czym poleg ' s destylacji

zainteresowani.

Réwniez w tym samym miesigcu
przedstawiciel pogotowia
ratunkowego
zademonstrowat jak
udziela¢ pierwszej
pomocy. Do prezentacji
uzyt fantomu uzywanego
w wojsku, ktéry byt Anig
a zarazem Antkiem.
Pokaz nauczyt nas, co
powinnismy robi¢ w
sytuacjach zagrozenia
zycia i jak powiadamiac

stuzby zdrowia. Kazdy miat mozliwosé
sprébowaé ,uratowacé”  czyjes
zycie. Prezentacja byta bardzo dobrze
przygotowana i kazdy wynidst z niej
nowe umiejetnosci.



Pola nadziei

18 pazdziernika

to akcja ,,Pola

nadziei”. Uczennice

gimnazjum sadzity przed

szkotg zonkile, ktére na znak
nadziei majg na wiosne zakwitnac.

e Ale warzywo
Konkurs na najtadniejszg dynie
rozstrzygnieto 28 pazdziernika. Do
konkursu przystgpity trzy dynie, wiec
kazda z nich staneta na podium.

Pamietajmy o cmentarzach

Samorzad Uczniowski zorganizowat na
poczatku listopada akcje Pamietajmy o
cmentarzach wojskowych. Jego cztonkowie
wybrali sie tam, aby zapalié znicze oraz
posprzata¢ zapomniane groby.

W sam s$rodek tarczy

W ramach obchodéw dnia
Niepodlegtosci 6 listopada Pan
Tomasz Sztepun przygotowat i
przeprowadzit Turniej Strzelecki, ktéry
zwigzany byta z obchodami Dnia
Niepodlegtosci. Wzieto w nim udziat
kilkunastu ucznidw z naszego
gimnazjum i liceum.



JUZ WKROTCE...

Dyskoteka andrzejkowa 28.11.2013 Mikotajki 6.12.2013

HUMOR ZESZYTOW UCZNIOWSKICH

Szkota to miejsce, gdzie czasami jest nie do Smiechu, zaré6wno uczniom jak i nauczycielom.
Wiele jest sytuacji czy uwag w uczniowskich dzienniczkach, ktére budza wiele Smiechu.
Oto niektdre z takich wpisow:

1.Wystany po kredg, przynidst caly karton twierdzac, ze pani wozna zwigkszyta wydobycie rudy
kredy.

2. Po zebraniu makulatury, sprzedali$my ja razem z pania.

. Nobilitacja to nadanie nagrody Nobla.

. Dziewczyna nad jeziorem doita krowe. W wodzie odbijato si¢ na odwroét.
. Tytulowymi bohaterami "W pustyni i w puszczy" sg : pustynia i puszcza.
. Morze jest stone, poniewaz ptywaja w nim $ledzie.

. Mickiewicz pisat poezje, a Stowacki wiersze.

. Boga nie mozna ustysze¢, bo mowi bardzo cicho i do tego po tacinie.

. Méwi, ze nie umie mowic.

10. Kopernik byt akrobatg bo napisat dzieto o obrotach.

11. Kowalska i Jozwiak nie chcg podaé swego nazwiska.

12. Pociat koledze sweter, chcac sprawdzic jakosé wyrobu.

13.Wszyscy mogg udac sie do sklepiku po butki pigutki.

14. Zjada $ciagi po klasdwce.

15. Wyrzucit koledze czapke przez okno ze stowami: "Jak kocha, to wrdci".
16. Rzucit w nauczyciela doniczka i krzyknat: "Trafitem!".

17. Nie uwaza i biega na lekcjach wf-u.

18. Ukradt ze szkolnego WC sedes i przechowuje go w tornistrze.

19. Wyrwany do odpowiedzi méwi, ze nie bedzie zeznawat bez adwokata.
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20. Przynidst do szkoty trutke na szczury z zamiarem wyprébowania jej na
wychowawcy.

21. Kowalski w trakcie lekcji uprawiat ziemie cyrklem w doniczce.
22. Uczen siedzi w tawce i zachowuje sie podejrzanie.

23. Zenek o$wiadcza mi sie.

24. Udaje, ze stucha nauczyciela.

25. Przyszedt w butach do szkoty.

ANDRZEJKI a moze Katarzynki?

»Kazda panna wzrok wyteza, by odnaleZ¢ swego meza.” Juz 30 listopada, panie i
panowie beda wrdéiy¢, aby odnalei¢ swojg drugag ,potowke”. Przekaze Wam troche
informacji na temat ANDRZEJEK...

Andrzejki zawdzieczamy Grekom.

Wrdézby sw. Andrzeja powstaty w Srodowisku greckim, gdzie dostrzezono etymologiczne
podobieristwo nazwy aner, andrés - maz, mezczyzna i Andreas - Andrzej. Sw. Andrzej mégt by¢, wiec
rozdawcg mezdéw... Bo andrzejki to Swieto panienskie i czysto matrymonialne. Kawalerowie imie
przysztej zony powinni poznawaé wczesniej - 24 listopada w wigilie Swietej Katarzyny.

,»Dzis ci wrozy Katarzyna, jaka czeka cie dziewczyna.”

W andrzejki, jak co roku prébujemy troche dla zabawy, a troche serio uchyli¢ ragbka zastony
spowijajacej przysztosc. Wrézby to stary jak ludzkosé sposdb na oswojenie niepewnej przysztosci.
Wierzono, ze sg dni, kiedy duchy przodkéw wracajg na ziemie i odstaniajg odrobine nieznanego.
Istnieje, wiec wtedy mozliwos¢ zapytac je za posrednictwem wrdzb o najblizszg przysztosc. Jakie beda
zbiory, czy dopisze zdrowie, prébowano wywrdzy¢ w czasie tzw. godow - od wigilii Bozego
Narodzenia do Trzech Krdli. Wrézbom mitosnym zas sprzyjat poczatek adwentu. Panny wrdzyty
zamazpojscie w wigilie Swietego Andrzeja, kawalerowie ozenek w przeddzien swietej Katarzyny.
Jednakze katarzynki byty mniej atrakcyjne od dziewczecych andrzejek i z czasem ulegty zapomnieniu.

Andrzejki od wiekéw odprawiaty dziewczeta nie tylko w prawie wszystkich regionach Polski,
ale takze w Niemczech, niemieckojezycznych kantonach Szwajcarii, na Stowacji, w Czechach, Rosji,
Rumunii, na Ukrainie i Biatorusi oraz w krajach srédziemnomorskich, zwtaszcza w Gregji.

W zblizonej do dzisiejszej postaci andrzejkowe wrdzby pojawity sie mniej wiecej na przetomie XVI i
XVII w. Najbardziej popularne byto lanie wosku, cyny lub otowiu.

Pierwsze wzmianki o tym zwyczaju pochodzg z XVI wieku. W "Komedii Justyna i Konstancji"

Marcina Bielskiego z 1557 roku panna stuzebna radzi dziewczynie:



Nalejcie wosku na wode,
Ujrzyjcie swojq przygode.
Stuchatam od swej macierzy,
Gdy ktéra zméwi pacierze
W wigilie Andrzeja swietego,
Ujrzy oblubienca swego.

W wigilie swietego Andrzeja panny powinny poscic caty dzieni, a wieczorem - dzieki wrézbom
- mogg poznac¢ przysztego towarzysza zycia. Kawalerowie mieli juz wprawdzie swoje katarzynki, ale i
im Apostot pomoze odkry¢ tajemnice przysztosci.
Na koniec jedynie moge zyczy¢ Wam, udanego wrézenia!

Zdrowie i uroda

Kichaj na przezi¢bienie

Aby wzmocni¢ swoja odporno$¢, warto siegnac¢ po babcine recepty i specyfiki. Sg one
nieocenione takze wtedy, gdy juz zachorujemy. Podpowiadamy , jak si¢ broni¢ przed
infekcja.

1.Na katar 3 razy dziennie rob inhalacje z olejkow lub zidt. Do miski wlej goracej wody 1 3-4
krople olejku aromatycznego ( kamforowego lub eukaliptusowego), albo zalej litrem wrzatku
tyzke koszyczka rumianku i zostaw na 10 minut pod przykryciem. Przecedz napar , lekko
ostudz go, a potem wdychaj przez kilka minut pod przykryciem.

2.Mozna tez pokropi¢ chusteczke do nosa olejkiem sosnowym, anyzowym lub geraniowym 1
wdycha¢ w ciggu dnia lub nawilza¢ powietrze w domu, aby nie wysusza¢ podraznionej
sluzowki.

3.Na kaszel pij 2-3 razy dziennie po tyzce syropu z cebuli. Utrzyj 2 duze cebule, dodaj tyle
miodu, ile powstato soku z cebuli. Miksturg odstaw na 5 godzin, a potem zazywaj.

4. Pij wieczorem szklankg cieptego mleka z tyzeczka masta i miodu( najlepiej lipowego).
Pamigtaj , aby nie dodawac¢ miodu do gorgcego mleka, gdyz traci wtedy swoje walory
lecznicze.

5.Gdy boli gardlo przygotuj balsam z 2 tyzek tymianku z oliwg z oliwek lub oleju
stonecznikowego. Naczynie z miksturg wstaw do gotujacej si¢ wody 1 podgrzewaj na wolnym
ogniu 15 minut. Ptyn przelej przez gaz¢ do butelki , nacieraj nim szyje¢ 2-3 razy dziennie.

6. Polub czosnek, to naturalny antybiotyk bogaty w witaminy Ci PP, biatka , weglowodany,
alicyling, ktora odkaza i zwigksza aktywnos$¢ biatych krwinek.

7.Wiecej sie ruszaj na powietrzu, dbaj o sprawno$¢ fizyczng. Lekarze podaja na to prosty
wzor 3x30x130. Trzy razy w tygodniu ¢wicz po 30 minut tak, aby t¢tno uzyskato wartos¢ 130
uderzen na sekunde.

Pamietaj !

Domowe sposoby walki z infekcja sa lepsze, niz gars¢ lekow z apteki.
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1)Wehikul sRaptor” napedzany jest silnikiem elektrycznym o mocy 350 Wat, co pozwala .
rozp@dzw si¢ do najwyzej 16 km/h. Nie jest to jednostka poscigowa, czy sportowa bestia, a
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Czy wiesz, ze...?

raczej miejska spaceréwka lub tez transportowiec roboczy do duzych obszarow
magazynowych, hal fabrycznych, wielkich sklepéw. Mogltby rywalizowa¢ np. z
segwayem, wykorzystywanym w podobnych sytuacjach, w centrach
¢ handlowych lub na terenach parkéw tematycznych.

Raptor wazy okoto 25 kilogramow 1 ma na stanie akumulator, dzigki ktéremu,
zaleznie od predkosci, kierujacy pojezdzi od pottorej do dwoch godzin.
Thatcher obiecuje jeszcze zwiekszy¢ wydajnos¢ pojazdu.

2)Jak podaje prof. Dana Luo z tej amerykanskiej uczelni, substancja, ktora
stworzyli naukowcy, jest podobna do cieczy i jak ciecz si¢ zachowuje. Gdy
jednak trafi do wody, powraca do swojego pierwotnego ksztattu, ktory zdaje si¢
»pamigta¢”. Dla badaczy byto to pewnym zaskoczeniem. Nie przewidywali
tego.

3)Struktura hydrozelu to zwini¢te w male ,,gniazda” o rozmiarach ok. 1 mikrona fancuchy
syntetycznego DNA. Naukowcy okreslaja zachowanie tancuchow zwinigtych czasteczek jako

podobne do posklejanych gumek. Jednak nie do konca rozumieja proces ,,powrotu” hydrozelu
do formy, w jakiej zostal utworzony. Substancja lub jej pochodne moze, jak si¢ spodziewaja
badacze, mie¢ w przyszlosci zastosowanie w farmakologii, do rozprzestrzeniania lekow w
organizmie oraz do gojenia ran. ,,Pamigtajgca” pierwotny ksztalt substancja moze np.
postuzy¢, jako szablon do odtwarzania uszkodzonej tkanki.

4)Nie mozna Kkupi¢ milosci, ale mozna ja zaprojektowa¢? Projekt Narodowego
Uniwersytetu w Singapurze stara si¢ opracowa¢ warunki dla mito$ci na linii robot-cztowiek,
dajac robotowi wszystkie emocjonalne i biologiczne narzg¢dzia, ktoére znajduja si¢ ;

we wiladaniu czlowieka. To oznacza sztuczne hormony. Tak jak ludzkie zwigzki, 3 jn

ten nietypowy, bo pomigdzy robotem a cztowiekiem ma réwniez opiera¢ si¢ na .-
interakcji. =
Robot moze sta¢ si¢ znudzony, zazdrosny, wsciekly, zalotny, zarazajacy
szczesciem, wszystko w zaleznos$ci od tego, w jakie interakcje z robotem wejdzie
cztowiek. Innym sposobem na interakcj¢ cztowieka z robotem, jest wykorzystanie
go, jako tacznika miedzy dwoma osobami, np. poprzez przekazanie pocatunku.
Podobny pomyst pojawit si¢ w glowach naukowcow z Uniwersytetu Osaka, ktorzy —
opracowali robota symulujacego uscisk dtoni. Mozemy wyobrazi¢ sobie wirtualny
uscisk dtoni migdzy uczestnikami wideo
konferencji z wykorzystaniem dwoch robotow
Ltransmitujacych” usciski obu 0sob.




Przegladarka kulturalna

KINO HELIOS POLECA

Rush

Przystojny James Hunt (Chris Hemsworth) i btyskotliwy Niki Lauda (Daniel
Briihl) to dwaj najwieksi rywale. W zyciu osobistym i na torze spychajg sie
poza granice wytrzymatosci fizycznej i psychicznej. Silniejsza od strachu
jest tylko zadza wygranej. Ich prawdziwg historie wyrezyserowat
zdobywca Oscara Ron Howard, a scenariusz wyszedt spod reki
nominowanego do Oscara Petera Morgana.

MG4j biegun to prawdziwa historia Jaska Meli, ktérego rodzina musiata poradzi¢ ®
sobie z serig tragicznych wydarzen. Smieré mtodszego syna, a po kliku latach —
ciezki wypadek nastoletniego Jaska. To historia, w ktdérej rodzina odnajduje na
nowo wiare i mitos¢. Historia chtopca, ktéry walczac o powrdt do normalnego
zycia, odnajduje w sobie site charakteru obca niejednemu dorostemu. To
przepiekna opowies¢ o ludziach, ktérzy trwajg razem pomimo tragedii i uczg
sie bolesne wydarzenia przekuwac w zwyciestwo.

Historia Papuszy to autorski film historyczny. Obraz prébuje przyblizy¢
burzliwe zycie cyganskiej poetki. Akcja rozpoczyna sie w 1910 roku, a konczy
w latach osiemdziesigtych XX wieku. Wymagato to od realizatoréw nie tylko
troski o realia kilku epok, ale tez rekonstrukcji catego, nieistniejacego juz
Swiata polskich Cyganéw — odtworzenia taboréw, budowy wozdéw,
drobiazgowego przygotowania scenografii i charakteryzacji. Aby uswiadomic
sobie, jak ogromna byta to praca, wystarczy wspomnie¢, ze tworcy do
realizacji filmu przygotowywali sie ponad 5 lat.

Thor: Mroczny swiat to kontynuacja przygdd Thora, ktéry nie ustaje w walce o ocalenie Ziemi
i pozostatych O$miu Krélestw przed tajemniczym, starszym niz

wszechswiat wrogiem. Thor prébuje zaprowadzi¢ porzagdek w kosmosie, ale
starozytna

rasa, dowodzona przez msciwego Malekitha powraca, by zepchng¢ wszechswiat w
ciemnos¢. Stajgc do walki z wrogiem, ktérego nie moze pokona¢ nawet Asgard pod
wodzg Odyna, superbohater musi udad sie na niebezpieczng wyprawe, podczas
ktdrej ponownie zjednoczy sity z Jane Foster i poswieci wszystko, by ratowaé nas
wszystkich.




TEATR JARACZA ZAPRASZA

Pan Mautz

Groteskowy zapis ostatniej godziny zycia pana Mautza — wspolczesnego everymana,
ktérego zyciowym credo bylo panowanie nad uczuciami, tak by nie ponosi¢ ryzyka
odtracenia. Jednak, aby uzyskac taske wiecznej radosci, w chwili §mierci bohater musi
przypomnie¢ sobie najszczgsliwszy moment gasngcego wtasnie zycia.

Damy i huzary
Pierwsza premiera w odnowionej siedzibie Teatru Jaracza. Kostium epoki tylko
pozornie bedzie odsyta¢ widzow do dylematow szlacheckiego §wiata. Fredre mozna
przeczyta¢ jako autora na wskro§ wspotczesnego, a jego tworczos¢ niekoniecznie musi
oznaczac ,,tworczos¢ z broda”




Sceny z nowego Swiata

Spektakl dyplomowy studentéw IV roku Studium im. Aleksandra Sewruka, ktory nie
pozostawia ztudzen: zyjemy w spotecznym stadzie pozbawionym jakiejkolwiek
moralnosci, chyba ze jest nig moralnos¢ silniejszego. A ten dysponuje wiadza,
zardwno realna, jak i symboliczng
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Kariera Nikodema Dyzmy

Klasyka powiesci z niesmiertelng postacig chama, ktory znajduje na ulicy zaproszenie
na raut dla wyzszych sfer i nie omieszka z niego skorzysta¢. Tu obraza osobg bliska
premierowi, co nie tylko nie zostaje poczytane jako prostactwo, ale, co wigcej,

przynosi mu chwatle i otwiera drzwi do kariery.
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Sport w 9-tce

Lekkoatletyczny triumf

Pod koniec wrzesnia 2013 r. na terenach zielonych w Olsztynie (przy ptywalni OSiR)
odbyty si¢ mistrzostwa Olsztyna w indywidualnych biegach

przetajowych dziewczat i chtopcow szkot podstawowych,

gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych.W imprezie wzigto udziat

341 uczniow (156 dziewczat 1 185 chtopcow) z 33 szkot.

Gimnazjum nr 9 reprezentowali uczniowie:

Emilia Mitowska, Weronika Chojnowska, Damian Szymanski,

Michat Jurkowski, Jarostaw Kliczka, Krzysztof Socko,

Kacper Samociuk. Chtopcy startowali w kategorii wiekowej 2000 i

mtodsi na dystansie 800m. W biegu uczestniczyto 24 zawodnikow. Po zacigtej

walce na finiszu wygral reprezentant naszego gimnazjum Damian Szymanski. Pozostali
uczniowie nie odniesli wigkszych sukcesoéw, ale walczyli dzielnie do ostatnich metréw.
Opiekunem grupy naszych lekkoatletéw byta Mariola Sudzinska.

Sukcesy i sukcesiki tenisistow stotowych

Piotr Albin i Kamil Stepnowski kl.3d to utalentowani tenisisci stolowi. Na swoim koncie
maja juz wiele prestizowych zwyciestw w Olsztynie , jak i w regionie, w kategorii junioréw i
mtodzikow. Trenujg dzielnie pod okiem Pana Jarostwa Czerwienko i praktycznie z kazdych
zawodow przywoza ztoto lub srebro. Ich klubem macierzystym jest UKS Tempo 25.
Zyczymy dalszych sukcesow w tej dyscyplinie sportu i zapraszamy na nasza strone
internetowa. W zaktadce sport znajdziecie wiele wigcej informacji na temat zwycigstw
naszych tenisistow.
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http://www.juvenia.olsztyn.pl/?s=glowna&id=893&f=1482

Silni i wysocy

Wsrod utalentowanych sportowcoOw uczg si¢ w naszym gimnazjum i przysparzajg wiele
rozglosu naszej szkole Mateusz Borowski ( zapasnik OKS Budowlani) i Danie Prusinski (
siatkarz OKS Olsztyn). Obaj zawodnicy majg na swoim koncie wiele medali, dyplomow 1
oczywiscie wygranych pojedynkow. W swoim dorobku maja tez setki godzin spedzonych na
treningach. My oczywiscie pami¢tamy o nich i ich osiagnigciach, ktore zostang odpowiednio
docenione na apelu podsumowujacym I semestr.

Nasze ,,Z1lotka” gora
Dziewczeta z naszej klasy sportowej zdobywajg coraz wigcej pucharow, medali 1 dyplomow,
biorgc udziat w zawodach gimnazjalistek w pitce recznej i koszykéwce. Kazdorazowy wyjazd
na zawody przynosi kolejny sukces. W ich zbiorach znajduje si¢ juz pokazna kolekcja
trofedw. Radzg sobie tak znakomicie pod czujnym okiem trenerki Pani Ewy Walczak.
Cieszymy si¢ razem z nimi z ich osiggnie¢ 1 trzymamy kciuki za dalsze sukcesy. Mamy
nadzieje¢, ze w przysztym roku szkolnym znowu uda si¢ utworzy¢ nowa klas¢ sportowa, czego
sobie 1 naszym uczniom serdecznie zyczymy.
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Humor i rozrywka - SWIATECZNIE

Z okazji zblizajqcych sie Swigt Bozego Narodzenia, sprébuje umili¢ Wam ten czas. W tym
okresie kazdy ubiera choinke, przygotowuje ozdoby swiqteczne i Spiewa koledy... A dzis
ztamiemy wszelakie stereotypy i pozartujemy sobie! ENJOY ;)

Jakis mezczyzna przytapuje sgsiada, jak w lesie $cina choinke.

- Co, tniemy choineczke na swieta, bo nie faska kupi¢ u gajowego?
- Tak - odpowiada wystraszony sasiad.

- W takim razie zetnij pan i dla mnie!

Przed swietami s$w. Mikotaj rozdaje prezenty na ulicy. Jasio po otrzymaniu jednego z nich moéwi:
- Swiety Mikotaju, dziekuje ci za prezent.

- Gtupstwo - odpowiada swiety Mikotaj. - Nie masz mi, za co dziekowac.

- Wiem, ale mama mi kazata.

Jak samobdjca spedza swieta Bozego Narodzenia?
- Wiesza sie na choince.

Dwaj staruszkowie spedzajg wspdlnie swieta. Patrzgc na gwiazde betlejemska, jeden z nich
wspomina:

- Moja zona, kiedy zauwazyta spadajaca gwiazde, powiedziata: "pomysl o czyms, a twoje zyczenie
spetni sie, kiedy gwiazda spadnie".

- Co byto dalej? - pyta drugi.

- Zyczenie sie spetnito. Gwiazda spadta na nig!

Burek méwi do Azora:

- Juz nie moge sie doczekaé tych Swigt!

- Dlaczego?

- Nie dos¢, ze dostane dwa worki swiezutenkich kosci, to jeszcze ludzkim gtosem bede mdgt
powiedzie¢ swojemu panu, co o nim mysle!

W noc wigilijng pies rozmawia z kotem.

- Co dostates pod choinke? - pyta pies.

- Dwie ttusciutkie myszy. A ty, co dostates? - kot zwraca sie do psa.
- Ciebie!ll
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Przedszkolak pyta kolege:

- Co dostates na gwiazdke?

- Trabke.

- Méwites, ze dostaniesz lepsze prezenty!

- To super prezent! Dzieki niej zarabiam codziennie ztotowke!
- W jaki sposdb?

- Tata mi daje, zebym przestat tragbic!

Jasio pisze list do swietego Mikotaja:
- "Chciatbym narty, tyzwy, sanki i grype na zakorniczenie ferii Swigtecznych".

W grudniu Jasio napisat pocztéwke do Mikoftaja:

- "Mikofaju! Mam biednych rodzicéw. Prosze Cie, przynies mi rower gorski i klocki Lego."

Na poczcie jedna z urzedniczek niechcgcy przeczytata pocztéwke Jasia. Zrobito jej sie smutno i
pokazata jg kolegom z pracy. Wszyscy postanowili zrobi¢ Jasiowi niespodzianke. Ztozyli sie na klocki
Lego i wystali mu je w paczce. Po swietach ta sama urzedniczka czyta drugi list od Jasia:

- "Mikofaju, dziekuje za klocki. Rower pewnie ukradli na poczcie."

Biznesmen przed swietami Bozego Narodzenia mowi do zony:
- Kochanie, co mam ci kupi¢ na gwiazdke?
- Moze by¢ jaki$ drobiazg. Najlepiej jakies mate BMW do jazdy po miescie!

2 : &
= o L LR 4
L) X
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Ida swiefta...

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia
serdeczne
Zyczenia wszelkiej pomysinosci, spokoju ducha, wiele
radosci
stodkiej mifosci, smacznych potraw na wigilijnym stole
oraz fask Bozych w gorze i na dole. Niech przy Zywicznym
zapachu strojonej choinki, uplyna piekne chwile polskiej
Wigilii: ze wspolnie spiewana koleda, z upragnionym
gosciem przy stole i w rodzinnym, pefnym radosci gronie
..2Zyczy zespof redakcyjny Super 9-tki dyrekcji szkoly,
wszystkim pedagogom, rodzicom , pracownikom
administracyjnym i oczywiscie uczniom, zarowno tym
grzecznym , jak i rozrabiakom. Wesolych Swiat.
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SreTa)

Wydrukuj i pokoloruj Mikotaja, a czas do rozpakowania prezentu, o ktérym myslenie
doprowadza Ci¢ do szalenstwa uptynie szybciej niz myslisz. Obrazek mozesz nastepnie
wykorzysta¢ jako dekoracje $wigteczna, albo jezeli zapomniate$ o prezencie dla mtodszego

rodzenstwa wlozy¢ w anty rame 1 wreczy¢ jako wlasnorgcznie wykonany obraz.



BOHATERSKI zawdd! - Spotkanie ze strazakiem

W srode 27 listopada, Gimnazjum nr 9 a wiasciwie, klasy trzecie mialy zaszczyt goscic¢ pana
Arka - strazaka pracujgcego w Olsztynie. Opowiedziatl o tym, jak i dlaczego warto zostac
strazakiem.

Ta praca kojarzy sie wszystkim z gaszeniem pozardw i
$cigganiem kotkéw z drzew. Jednak réwnie dobre miejsce
zajmujg informatycy oraz (tym Was zaskocze) chemicy - tak,
chemicy sg coraz bardziej potrzebni, poniewaz podczas
wypadku lub pozaru strazacy mogg natkngd sie na rézne
chemikalia. Zapotrzebowanie na mtodych strazakéw w
Olsztynie jest bardzo duze. Za rok spora liczba pracownikéw
odejdzie na emeryture. Jednostka bedzie potrzebowata 140
nowych pracownikéw. Kazda osoba, ktéra marzy o pracy w
strazy, musi przejs¢ test. Nalezy w nim:
- odpowiedzie¢ na 350 pytan
- podciggna¢ sie na drazku (okreslong ilos¢ razy)
- przebiec rézne dystanse (m.in. 1000 metréw)
- pozytywnie odby¢ rozmowe z psychologiem
Test jest nadzwyczaj trudny. Jesli nam sie nie uda, mozna
sprobowad za rok, az do skutku.
Strazak posiada specjalistyczng odziez, ktdra chroni przed
ogniem. Kurtka, spodnie z szelkami, buty oraz hetm (nie
»kask”), ktéry ochroni: nasza gtowe przed uderzeniami,
ogniem (800°C), réznymi chemikaliami i kawatkami szkta.
Owa odziez jest bardzo ciezka, mogli to sprawdzi¢ nasi _
uczniowie -
Pan Artur Serafin Swietnie zaprezentowat zawdd strazaka. Zaciekawit zgromadzonych (mozemy im
podziekowac za niezwyktg cisze - dziekujemy!). Jego poczucie humoru sprawito usmiech na twarzach
uczniow oraz nauczycieli. Lecz co najwazniejsze, naprawde kocha swéj zawdd. Miejmy nadzieje, ze
cho¢ mata garstka oséb pokocha
ten zawdd i w przysztosci bedzie
! ‘ ot | bohaterskimi strazakami. Panie
Arku, serdecznie dziekujemy za
C by przybycie oraz zyczymy wielu
- ugaszonych pozaréw ©
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Szkolny pedagog radzi.......

Cpasz? - UMIERASZ!

Legalne czy nie, twarde czy miekkie, narkotyki to narkotyki. Skutki zazywania

zmiana percepcji, zaburzenia nastroju i zachowania... Dziatanie narkotykow
jest rozne. Zalezy ono od substancji, od czestotliwosci zazywania oraz od ilosci
zazytych dawek...

Na krotka mete: wypadki, napady agresji, przemoc, przedawkowanie... Na dtuizsza mete:
nowotwory, zaburzenia psychiczne, choroby ukfadu oddechowego albo uktadu sercowo-
naczyniowego. Ale, bardzo czesto, uzytkownik nie dostrzega wszystkich tych zagrozen, poniewaz
uwaza on, iz jest w stanie sam kontrolowac poziom swojej konsumpcji.

Otéz prawda jest, ze narkotyki uzalezniajg i czesto to uzaleznienie prowadzi do Smierci czy to
przez przedawkowanie, czy tez przez wyniszczajacy ich wptyw na rézne wewnetrzne organy czy przez
ogolne ostabienie organizmu i naturalnej opornosci.

W szpitalnych oddziatach zatrué oraz intensywnej terapii znajdujg sie narkomani w bardzo
ciezkim stanie ogélnym, po przedawkowaniu narkotykéw, z mniejszym lub wiekszym toksycznym
uszkodzeniem watroby, nerek, mdzgu. Stopien uszkodzenia tych narzadéw zalezy zaréwno od
charakteru uzytej substancji odurzajacej, jej dawki, ale czesto takze od dodatkowych sktadnikéw
chemicznych, stosowanych w recepturach "kompotu" domowej produkcji.

Wedtug wioskich badaczy, okoto 40-80% narkomandw ma dodatkowo bardziej lub mniej
wyrazne problemy psychiatryczne:

-Zaburzenia osobowosci - wystepuja juz na wczesnym etapie uzaleznienia. Przejawiajg sie utratg
dziatania, zahamowaniem rozwoju emocjonalnego, wybiérczym nastawieniem do wewnetrznej i
zewnetrznej realnosci.

-Psychozy endogenne - zdarzajg sie w pewnej grupie narkomanow tak samo czesto jak w pozostatej
populacji. Leczenie tych oséb nie jest tatwe, bowiem po usunieciu ostrych objawdéw psychotycznych
nigdy nie kontynuujg oni leczenia ambulatoryjnie, a po hospitalizacji wracajg do natogu.
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Podsumowujac, jesli zaczniesz bra¢, to juz nie przestaniesz. Wyiej
wymieniony natdg wigze sie giownie ze Smiercig. Nigdy nie czestuj sie
»cukierkami” (itp.) od nieznajomych a nawet kolegéw. Uwazaj! Narkotyki sg
cichym mordercy! Lecz tatwo sie przed nim obroni¢. Po prostu moiesz

odmowic!
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