BAZETKA UCZNIOW
GIMNAZJUM NR 9

Z ODDZIALAMI INTEGRACY INYMI

W OLSZTYNIE

kwiecien 2015 nr 8 gazetka szkolna online

1. Z ostatniej chwili:

-Polske odwiedzity pierwsze bociany - to znak?

-Tak! Wiosna! Wiosna! Wiosna!

21 marca rozpoczeta sie kalendarzowa wiosna. Ona takze odwiedzita Gimnazjum nr 9. Uczymy sie

przy Swietle stonca. Codziennie o poranku, ptaszki dajg piekne koncerty. Pszczoty jeszcze nie obudzity
sie ze snu zimowego a setki barwnych kwiatéw i owaddw nie przyozdobito jeszcze tak i polan, ale lada
moment to nastapi...

»Dzisiaj rano niespodzianie zapukata do mych drzwi

Wczesniej niz oczekiwatem przyszty te cieplejsze dni

Zdjatem z niej zmokniete palto, posadzitem vis a vis
Zapachniato, zajasniato wiosna, ach to ty



Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty

Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty
Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty

Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty
Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty”

-Marek Grechuta - Wiosna, ach to ty [fragm.]
Wazne daty i wydarzenia.....

Tak, jak spiewat Pan Marek Grechuta, do nas réwniez zapukata wiosna, takze zapachniato, zajasniato
(z pewnym wyjatkiem, poniewaz nawiedzito nas zaé¢mienie storica [20.03.2015] - byto to fascynujace
wydarzenie).

Po feriach zimowych trzecioklasisci zmierzyli sie z probg generalng w postaci egzamindéw
gimnazjalnych.

Nasi uczniowie 19 marca walczyli w Miedzynarodowym Konkursie: ,Kangur Matematyczny”.

Zrobito sie ciepto, a my zaczeliSmy przygotowania do egzamindéw gimnazjalnych i przede wszystkim
Swiat Wielkanocnych.

W tym numerze:

acwaki - INli@ zamykaj OCZU przegladarka kulturalna humor i rozrywka

Cyberchondria, czyli choroby cywilizacyjne XXI wieku, badz piekna na wiosne CZY

WieSZ ,Ze Sport w Olsztynie kurier sportowy HOROSKOP

humor irozrywka Suu'(;ta tuZ,tuZ

Zapraszamy do czytania ©
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HOROSKOP
RYBY

Ogéolnie:

W tym miesigcu bedziesz broni¢ swoich decyzji i pogladéw oraz realizowac plany, ktore
wczesniej sobie ulozyles. Nikt nie przekona ci¢ do zrobienia tego, na co nie masz ochoty. To
dobry czas, aby zastanowic si¢ nad sposobami, dzigki ktérym mozesz sta¢ si¢ bardziej
niezalezny. Nie ogladaj si¢ w przesztos¢ 1 szukaj wlasciwych sprzymierzencow. Bedziesz
miat za to malo czasu na domowe sprawy. Zajety praca i planowaniem zajg¢ mozesz jednak
nie zauwazy¢, ze kto$ bliski ma pretensj¢ o to, ze si¢ nim wcale nie zajmujesz. W pore
zapobiegnij rodzinnym dyskusjom i konfliktom, czasem trudno ci bedzie si¢ opanowac¢. Cho¢
ty sam bedziesz silny i1 bardzo przedsigbiorczy, to nie powiniene$ zapominac o
emocjonalnych potrzebach bliskich. Kiedy juz opanujesz sytuacj¢ w domu, zajmij si¢ swoimi
finansami. Niektore wydatki sa zwyczajnie niepotrzebne, a oszczednosci uda si¢ madrze
zainwestowac.

Samopoczucie:

Mimo nawalu pracy i obowigzkéw zadbaj o siebie i znajdz chwile na zabawe 1 odpoczynek.
Chociaz energia bedzie ci¢ rozpieraé, to i ty potrzebujesz snu i regeneracji. Miesigc luty
sprzyja mocnym postanowieniom poprawy kondycji. Zacznij ¢wiczy¢, a szybko odzyskasz
zgrabng sylwetke 1 dobrg forme. Warto w weekend oderwac si¢ od obowigzkow 1 odpoczaé w
cichym miejscu z bliskimi.

Od 13.03 Merkury znajduje si¢ twoim znaku zodiaku, a wigc mozesz by¢ wtedy podatniejszy
na przezigbienia i potrzebowac troche wigcej snu i wytchnienia.

Mitos¢:

Jesli do tej pory czute$ si¢ samotny i opuszczony, to w marcu zaczniesz przebiera¢ w ofertach
randek. Mozesz liczy¢ na zainteresowanie kogo$ ciekawego. Odkryjesz tez, ze najbardziej
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pociagaja ci¢ osoby niezalezne 1 pomystowe. Ryby, ktére majg juz swojego partnera, moga
spa¢ spokojnie i cieszy¢ si¢ urokami zycia. W marcu mozesz poczu¢, ze wielka mitosna
okazja si¢ zbliza. Postaraj si¢ wtedy wygladac pieknie, zajmij si¢ swoja kondycja i zdrowiem.

Unikaj ki6tni. W ten sposob uda ci si¢ spedzi¢ czas w bardzo milej 1 romantycznej
atmosferze.

v o

Aktualki 9-tki

Mitos¢ w powietrzu, muzyka gra, listy i kartki listonosz wam da...

Swigto zakochanych na $wiecie obchodzone jest 14 lutego. W tym roku wypadto ono w
sobote, dlatego tez, nasza szkota Swigtowata Walentynki 12 1 13 lutego. W czwartek odbyta
si¢ Dyskoteka walentynkowa. Tancéw nie bylo konca. Jednak najlepszymi z najlepszych
okazali si¢ Laura 1 Wojtek z 3d. Zostali oni wybrani Parg Walentynek. Piatek 13-tego nie dla
wszystkich okazat si¢ pechowy. Uczniowie naszego gimnazjum otrzymali caty stos kartek i
listow mitosnych z naszej ,,Poczty walentynkowej”. Mito$¢ wisiata w powietrzu.

Egzamin nie taki straszny, jak si¢ wydaje...

Rzedy tawek, dtugopisow, oldowkow, linijek 1 ogromny zegar wiszacy n
odliczajacy minuty do konca. Tak mniej wigcej wygladal egzamin gim, ny w 2015 r.
Jednak nie bylo czym sig¢ stresowac, poniewaz byly to probne egzami zeprowadzono je s
17-19 lutego. Dzigki nim nie tylko przepadly nam lekcje, ale zobaczy jak bedzie
wygladat prawdziwy egzamin koncowy. Kto, gdzie bedzie siedziat, i 0 na pewno pomoze
nam na prawdziwym sprawdzianie .



Halo, przepraszam, slyszy mnie Pan...

Wigkszo§¢ osob, ktore zobaczylyby nieprzytomnego czlowieka, zaczelyby panikowac,
krzycze¢ o pomoc, a moze nawet kto§ by zemdlal. Malo kto by podszed! to takiej osoby, aby
zobaczy¢ co jej jest. Moze przez strach, moze ze wstydu , a moze po prostu kto§ nie umiatby
mu pomoc. Dzigki Panu Tomaszowi Miszczukowi uczniowie 9-atki juz wiedzg jak zachowac
si¢ 1 pomoéc osobie nieprzytomnej. 23 lutego na szkoleniu RKO instruktor PCK przedstawit
nam czg$¢ teoretyczng, natomiast czesci praktycznej mogliSmy nauczy¢ si¢ na fantomie.

&
Tancz i pomagaj — to hasto przewodnie maratonu <~

2UMBA

Niedziele w marcu wiadomo jakie sa, szare, nudne spedzone przewaznie przed telewizorefllE
Nasza szkota nie wchodzi w ten schemat. W pierwsza niedziele marca na duzej sali
gimnastycznej odbyl si¢ Charytatywny Maraton Zumba Fitness. Trwat 3 godziny, taficzono
pod opieka az 18 instruktorow. Gtownym celem tego spotkania bylo wsparcie dzieci z
oddzialu hematologiczno-onkologicznego Wojewddzkiego Szpitala Dziecigcego w
Olsztynie. Przyszto mndstwo osob i spotkanie zakonczyto si¢ sukcesem.

Yellow cab, Stars and Stipes, Washington D.C.

USA w Polsce?! USA w Olsztynie?! USA w Gimnazjum nr 9?! Tak, to mozliwe. 5 marca
USA poczuliSmy w naszej szkole, a doktadniej odbyt si¢ Konkurs Wiedzy o USA . Pytania
byly r6znej formy, réznej tresci o réznym poziomie trudnosci. Jednak mimo cigzkich zadan ,
dwie uczennice z naszego gimnazjum przeszty do etapu miedzygimnazjalego. Gratujuemy ©.



Raz, dwa, trzy ... i jest punkt dla naszych

"

\
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Uwaga! Uwaga! ZSO nr 3 gospodarzem Cwieré¢finatu MP Kadetow 2015 w pilce siatkowe;.
Od 5 do 8 marca mieliSmy zaszczyt gosci¢ miodych siatkarzy z Gdanska, Warszawy,
Augustowa. Nie zabrakto oczywiscie naszych sportowcow. Na boisku rozgrywaly si¢ zacigte
rozgrywki, ktore dzielnie dopingowane byly przez ucznidéw naszej szkoty. Po czterech
meczacych dniach mozna bylo powiedzieé, ze olsztynscy kadeci dostali si¢ do pétfinatu | ©
Gratulujemy wszystkim i zyczymy powodzenia ©

Miss 9-qtki zostaje...

W tym roku Dzien Kobiet wypadl w niedzielg, jednak to nie byl problem w celu
zorganizowania matej niespodzianki dla kobiet w naszej szkole ©. W poniedziatek Samorzad
Uczniowski chodzit od klasy do klasy, sktadajac Zyczenia oraz rozdajac slodki smakotyk.
WybraliSmy réwniez Najsympatyczniejszg nauczycielke, ktéra zostala Pani Kisiel oraz
uczennice — Karoling Olejniczak ©



W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego...

W dniach 9-11 marca w naszej szkole przezywaliSmy Rekolekcje Wielkopostne.
Chodzilis$my rano do ko$ciota, gdzie dwoch ksigzy z zakonu franciszkanéw prowadzito msze.
Musimy przyzna¢, ze w tym roku byty one ciekawsze niz w poprzednim. Moze to za sprawg
tych bardzo mitych i zabawnych gosci? Caty czas utrzymywali z nami kontakt wzrokowy, co
wydaje nam si¢, ze pozwolilo gimnazjalistom z 9-tki wynies¢ jakie$ nauki z tych kilku
rekolekcyjnych dni.

3,14159...

13 marca obchodzilismy Migdzynarodowy Dzien Liczby Pi. Co za tym idzie nauczycielki
matematyki z naszej szkoty zorganizowaly na konkurs. Polegal on na zapamigtaniu jak
najwigkszej ilosci liczb z rozwinigcia dziesietnego liczby pi. Zglosito si¢ 7 osob, ktére moga
pochwali¢ si¢ niesamowita pamigcig. Jednak najlepszym wynikiem okazal si¢ rezultat naszej
kolezanki z pierwszej klasy. Zapamigtata az 60 liczb po przecinku!!! WOW! Gratulujemy
wszystkich wynikow ©. W czwartek 19 marca najzdolniejsi uczniowie przystgpili do
kangura matematycznego. Powodzenia ©




HUI

1.Kt0cq sie dwie kapusty:
- Ty gtabie!
- A chcesz z liscia?

2.Kobieta sama nie wie, czego chce,
kobiety.

3.Tatusiu, co to jest kompromis?

- Odpowiem ci na przyktadzie. Mama chciata, zeby jej kupic futro, a ja
chciatem kupi¢ samochdd. Ostatecznie kupilismy futro i powiesiliSmy je w
garazu....

4. Jas mowi do mamy:
- Mamo, daj 2 zt dla biednego pana, ktéry stoi na rogu ulicy.
- A co to za pan?

- Biedny pan, ktory sprzedaje lody.

5. Idzie Matysz do kiosku i kupuje bilet:
- Dwa ztote - méwi sprzedawczyni.
- Nie dwa zfote, tylko dwa srebrne.

6.Rozmawiajq dwaj koledzy z pracy:
-Stefan, dlaczego szef jest na Ciebie taki zty od tygodnia ?

- Tydzien temu byta impreza zaktadowa i szef wznidst toast " Niech zyjq
pracownicy! "

A wtedy ja zapytatem :
-Tak, a z czego?

7. W Z0O zwiedzajacy do dozorcy:
- Panie, kiedy bedzie pan karmit matpy?
- A co, gtodny pan?

8. Koledzy podczas spotkania:

- Czemu sie z nig pokitdcites?

- Poprosita, zebym zgadt ile ma lat
-No i?

- Zgadtem.



Skrzyp regatéw - czyli warto obejrzec i przeczytac ....

W dzisiejszym skrzypie regatéw polecamy Wam film: ,,Odrobina Nieba”

W swoim zyciu widziatam wiele filmow, ktore wywarly na mnie wigksze lub mniejsze
wrazenie. Ostatnio obejrzany ,,Odrobina Nieba” jest jednak dzietem, ktére podziatalo na mnie
szczegblnie mocno. Wyrezyserowany przez Nicole Kassell komediodramat zadebiutowat w
Irlandii 4 lutego 201 1r.

Obsada:

o Kate Hudson jako Marley Corbett

e Gael Garcia Bernal jako Julian Goldstein
o Kathy Bates jako Beverly Corbett

e Rosemarie DeWitt jako Renee Blair

e Whoopi Goldberg jako Aniot

o Peter Dinklage jako Vinnie

e Romany Malco jako Peter Cooper

e Lucy Punch jako Sarah

Znana aktorka (Kate Hudson) w filmie Marley, wciela si¢ w przebojowa, petng humoru
kobiete, ktorej powodzi si¢ w zyciu. Od poczatku filmu mozna odnie$¢ wrazenie, ze nie
traktuje rzeczywistosci zbyt powaznie. W tym tez spraw sercowych. Troche boi si¢ mitosci 1
nie chce angazowac si¢ w staly zwigzek pomimo nalegan ze strony bliskich jej oséb. Nie
zwazajac na to idzie dalej przez zycie wraz ze swoja najlepsza przyjaciotka Sarah (Lucy
Punch). Obie kobiety maja przebojowy charakter, uwielbiajg imprezy, zakupy 1 facetow.
Pewnego dnia Marley dostaje awans w pracy. Jest to wspaniata okazja do §wigtowania wraz
ze swoimi przyjaciolmi. Jednak cale jej Zycie odmienia jedna wizyta u lekarza, gdzie podczas
jednego z zabiegow traci przytomnos$¢ i objawia si¢ jej niebo oraz aniot Whoopi (Whoopi
Goldberg), ktory daje jej 3 zyczenia. Kobieta nie dowierza i pierwsze dwa zyczenia sg blahe.
Wraca na ziemi¢ 1 w kilka dni po zdarzeniu w szpitalu 1 spotkaniu Whoopi jej Zyczenia si¢
spetniajg. W koncu Marley dostaje wyniki badan. Kobieta jest optymistka, wiec z poczatku
bagatelizuje problem. Jej rodzice sg trudnymi ludzmi. Matka jest apodyktyczna i non-stop
ktoci sie z ojcem, ktorego nigdy nie ma, poniewaz pochtania go praca. Wszyscy przejmujg si¢
chorobg tylko nie sama Marley. W trakcie leczenia bohaterka poznaje przystojnego lekarza
Juliana Goldenstein’a (Gael Garcia Bernal) 1 mocno wierzy, ze leki jej pomoga. Jednak kiedy
okazuje si¢ to ztudne do Marley powoli dociera powaga przypadiosci. Podejmuje inne metody
leczenia, ktore rowniez nie skutkujg. Powoli Marley i Julian zakochujg si¢ w sobie. Do

kobiety dociera, czego tak naprawd¢ pragneta: domu, meza, dzieci i tej prawdziwej mitosci w
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zyciu. Na to wszystko jest juz za p6zno. Zadne leczenie nie pomaga Marley, wiec kobieta

postanawia je przerwac . Caty czas sg u jej boku bliscy chociaz jedna z jej przyjacidtek

odwraca si¢ od niej; jest po raz drugi w cigzy i ma swoje zycie. Julian towarzyszy Marley w

jej chorobie i nie chce jej opusci¢ dzigki czemu kobieta poznaje pojgcie mitosci i przezywa z

nim wiele wspaniatych, radosnych chwil.

Wszyscy aktorzy wezuwajac sie w dane im role bardzo dobrze obrazujg stany emocjonalne i

postawy ludzi w podobnych sytuacjach. Jednak jestem peina podziwu dla gtdwnej bohaterki

Marley (Kate Hudson).

Poczatkowo gra usmiechnigta na pozor szczesliwg kobiete, zeby za chwile sta¢ si¢ smutna,

przygnebiong i chorg. Czy mito$¢ okaze si¢ silniejsza od przeszkod stawianych przez los?

Czy Marley poradzi sobie z chorobg i spedzi resztg zycia szczgsliwie z ukochanym? Aby sie

tego dowiedzie¢ musicie obejrzec film!Uwazam, ze film jest naprawde wart obejrzenia, gdyz

problem jaki jest w nim ukazany dotyczy nas wszystkich. Zawarty w nim humor, ironia i obraz

walki jakg trzeba stoczy¢ o zycie, a ktorg nie zawsze dane jest nam wygrac czyniq film

ponadczasowym przestaniem.

FILM REZYSERA
DYSTRYKTU 8

i3
ELIZJUM

Przegladarka kulturalna

Kino Helios poleca...

W ,.Kopciuszku” poznajemy losy mlodej Elli, corki kupca,
ktéry po $mierci jej matki ponownie si¢ zeni. Chcac wesprzeé
kochajacego ojca, dziewczyna z rado$cig przyjmuje pod dach

- rodzinnego domu macoche i jej corki: Anastazje i Gryzelde.

Jednak kiedy ojciec niespodziewanie umiera, Ella jest zdana na
taske 1 nietaske zazdrosnej i1 bezwzglednej nowej rodziny.
Ostatecznie zostaje zdegradowana do roli stuzacej, wiecznie
umorusanej 1 pogardliwie zwanej Kopciuszkiem. W tej sytuacji
bez watpienia mogtaby straci¢ nadziej¢ na poprawe swego
losu. Jednak pomimo do$wiadczanego okrucienstwa
postanawia pozosta¢ wierna stowom swojej umierajgcej matki i
,by¢ odwazng 1 dobrg”.

Chappie

W dzisiejszych czasach roboty do zadan specjalnych staja si¢
codziennoscig. W brutalnym $wiecie Johannesburga policja i
wojsko uzywaja ich do tlumienia zamieszek 1 walki z
gangsterami. Chappie jest jednym z robotéw nowej generacji,
ktore myslg 1 czujg. Niewiele rozni si¢ od nas, ludzi. Jest jak
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dziecko i tak jak ono poznaje $wiat oczyma opiekunow. Kiedy Chappie dostaje si¢ w rece
gangsterow, ci resetuja jego dotychczasowa wiedze 1 ucza wszystkiego od nowa, tak by
pracowat dla nich. Poczciwy, budzacy sympatie robot, nie do konca s§wiadomy wyrzadzania
zta, uczestniczy w brutalnych napadach rabunkowych i zyciu przestepczego potswiatka. W
filmie zobaczymy gwiazdorski duet: Hugh Jackman i Sigoureny Weaver — w rolach
pracownikow korporacji produkujacej roboty, ktorzy sprobuja wyrwaé¢ Chappiego z rak
przestepcow.

Zrodlo nadziei

Akcja filmu zostata osadzona w 1919 roku, cztery lata e

po zakonczeniu bitwy o Gallipoli, uznawanej za jedng z
najbardziej krwawych bitew 1 wojny $wiatowe;.
Australijski farmer Joshua Connor (Russell Crowe)

TYLKO MILOSC_
MOZE DOKONAC
CuDU
przybywa do Turcji, aby pozna¢ los swych trzech
zaginionych w boju synéw. Z poczatku nie moze przebic¢
si¢ przez biurokratyczny mur i spoteczne konwenanse, P
ale z pomoca przychodza mu pigkna Ayshe (Olga ZRODLO NADZIEI
Kurylenko) oraz turecki oficer, major Hasan (Yilmaz : —

Erdogan) ktory walczyl u boku jego synow. Connor

FILM ZDOBYWEY OSCARA'
RUSSELLA CROWEA

wyrusza w podrdéz po zniszczonym wojng kraju, aby
odkry¢ prawde i znalez¢ spokoj ducha

Teatr Jaracza Zaprasza...

Marianna, niewinna 1 naiwna, zakochuje si¢ z wzajemnoscig w wyrachowanym karierowiczu
Alfredzie... Sztuka Horvatha to nie komedia romantyczna z happy endem, ale Alfred przez
chwilg ulegnie czystym uczuciom i na moment przestanie liczy¢ si¢ z utrata dochodow i
konsekwencjami. Mtodzi podejma walke o zwigzek wbrew rozsadkowi, interesom i woli
rodziny. Mito$¢ zderzy si¢ tez z kryzysem ekonomicznym. W tle rozpisany na wiele postaci
portret mieszczanstwa, bunt jednostki i rodzacy si¢ faszyzm.




»W mrocznym, mrocznym lesie - byl mroczny, mroczny dom, a w tym
mrocznym, mrocznym domu - byt mroczny, mroczny garaz, a w tym mrocznym, mrocznym
garazu - byt mroczny, mroczny chlopiec, a w tym mrocznym, mrocznym chtopcu -...” - tak
mozna by kontynuowaé , parafrazujac t¢ popularng dziecieca wyliczanke i chcac dobitnie
opowiedzie¢ o czym jest dramat wspdlczesnego, znakomitego amerykanskiego rezysera,
scenarzysty i1 dramatopisarza Neila Labute ,W MROCZNYM, MROCZNYM DOMU”.
Horror? Tak — ale rodzinny.

Babcia opowiada o swoim dziecifistwie — nie mam do niego dostgpu, ale mogtbym godzinami
siedzie¢ 1 patrze¢, jak prowadzi przede mng swoje cialo 1 sadza je nad jeziorem. Jak zatapia
najpierw stopy, tydki, biodra, brode. Wszystko znajduje si¢ gdzie indziej, jakby pod woda.
Wchodzi tam cata. Ostatnie zatapia oczy. Jeszcze dtugo potem jej wlosy falujg. A moze wcale
tam nie wchodzi. Moze tylko siedzi i co$ w niej ptacze, co$ wyje, cos teskni za nig.

Swietlana Aleksijewicz

NIE MA W SOBIE NIC Z KOBIETY
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Wielkanoc

Wielkanoc, Swieta Wielkiej Nocy, Niedziela Wielkanocna, takze: Wielka
Niedziela, Zmartwychwstanie Panskie, w prawostawiu: Pascha — najstarsze i
najwazniejsze swieto chrzescijaiskie upamietniajgce zmartwychwstanie Jezusa

Chrystusa. W chrzescijanstwie wprawdzie kazda niedziela jest pamiatka
zmartwychwstania Chrystusa, ale Niedziela Zmartwychwstania jest z nich najbardziej
uroczysta.

Poprzedzajgcy Wielkanoc tydzien, stanowigcy okres wspominania najwazniejszych dla wiary
chrzescijanskiej wydarzen, nazywany jest Wielkim Tygodniem. Ostatnie trzy doby tego
tygodnia: Wielki Czwartek (wieczdr), Wielki Pigtek, Wielka Sobota i Niedziela
Zmartwychwstania znane sg, jako Triduum Paschalne (Triduum Paschale).

Tradycje i zwyczaje wielkanocne:

Malowanie jaj

Stanowig bardzo wazny element Wielkanocy. Sg one symbolem pomyslnosci oraz rodzgcego
sie zycia. Kazdy kolor ma inne znaczenie. Kazdy region Polski ma swoj charakterystyczny
sposob ozdabiania jaj.

- Drapanki - powstajg przez drapanie ostrym narzedziem zewnetrznej barwionej powtoki
jajka, technika spotykana gtéwnie w Polsce i Austrii

- Kraszanki (zwane tez malowankami lub byczkami) - powstajg przez gotowanie jajka w

wywarze barwnym, dawniej uzyskiwanym wytgcznie ze sktadnikdw naturalnych. Uzywano
roslin, ktdre pozwalaty na uzyskanie réznych koloréw [w nawiasie kwadratowym - znaczenie
koloru]:

bragzowy [rados¢]: tupiny cebuli

czarny [brak informacji]: kora debu, olchy lub tupiny orzecha wtoskiego
26tto-ztocisty [radosc]: kora miodej jabtoni lub kwiat nagietka

fioletowy [Wielki Post, kolor niebieski takze]: ptatki kwiatu ciemnej malwy
zielony [rados$¢]: pedy miodego zyta lub listki barwinka

czerwony [przelana na krzyzu krew Chrystusa]: buraki

- Pisanki — majg réznobarwne desenie. Powstajg przez rysowanie (dawniej: pisanie) na
skorupce gorgcym roztopionym woskiem, a nastepnie zanurzenie jajka w barwniku. Jako
narzedzi do pisania uzywano szpilek, igiet, kozikdw, szydet, stomek i drewienek. Pisanki
wykonywane w regionie Biategostoku wykonywane byty albo bez narzedzi, poprzez
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nakrapianie wosku na jaja albo poprzez nanoszenie prostych elementéw graficznych
rozgrzanym koricem $wiecy. Zdarzaty sie tez przypadki uzywania narzedzi takich jak stomki,
patyki, czy detki z opon rowerowych.

- Oklejanki (naklejanki) — s3 przyozdobione sitowiem, ptatkami bzu, skrawkami kolorowego,

btyszczacego papieru, tkaniny, réwniez nicig lub wtdczka wetniang np.

- Nalepianki — popularne zwtaszcza w dawnym wojewddztwie krakowskim i w okolicach
towicza. Powstaje przez ozdabianie skorupki jajka roznobarwnymi wycinankami z papieru.

- Azurki — pisanki azurowe — sg wykonywane z wydmuszek jaj kurzych, kaczych, gesich i
strusich. Technika polega na nawiercaniu w skorupce otworéw przy pomocy wiertarki i
malutkiego wiertta, miniszlifierki. Wydmuszka z nawierconymi wzorami jest malowana
najczesciej farbg akrylowa.

Zajaczek

Zabawa wielkanocna — po swigtecznym sniadaniu, wszystkie dzieci chodzg po domu i szukaja
ukrytych upominkéw (dzien wczesniej, zostawia sie jedzenie dla zajgczka, np. marchew).

Smigus Dyngus (lany poniedziatek)

Poganskie swieto, symbolizujgce budzenie sie przyrody do zycia oraz oczyszczenie z
zimowego brudu. Przepowiednia mdéwi, ze im mocniej oblana panna, tym wieksze szanse na
szybkie zamazpdjscie.

Niedziela Palmowa

Symbolizuje przybycie Jezusa Chrystusa do Jerozolimy. Rozpoczyna Wielki Tydzien. Kiedys w
Polsce nazywana ,,Wierzbnga”, poniewaz gatazki wierzby zastepowaty palmy.

Swiateczne porzadki

Przed Wielkanoca robimy wielkie swigteczne porzadki nie tylko po to, by mieszkanie ISnito
czystoscig. Porzadki majg takze symboliczne znaczenie — wymiatamy z mieszkania zime, a
wraz z nig wszelkie zfo i choroby.

Topienie Judasza

W Wielkg Srode mtodziez topi stomiang kukte, symbolizujaca Judasza. Po przeciagnieciu jej
przez catg wies, wrzuca jg do wody i obrzuca kamieniami do momentu az péjdzie na dno.
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Wesofych Swigt
Wielkiej Nocy
zZyczy: Redakcja
Super 9-tki ©
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Sport w Olsztynie

Na szczyt Mont Blanc weszla prosto z Redykajn

Ma 38 lat i 155 cm wzrostu. Wazy 46 kg. Jest
olsztyniankg. Agnieszka Jozwiak w sierpniu
zdobyta gore Kazbek. Pigciotysiecznik, jeden z
najwyzszych szczytéw Kaukazu, na granicy Gruzji
z Rosja. Jej plecak wazyt prawie 20 kg. Teraz
planuje jecha¢ w Himalaje.

"O ile w trakcie wyprawy na Mont Blanc bylo zimno, ale §wiecilo stonce, o tyle podczas
atakowania géry Kazbek pogoda byta bardzo kaprysna. Wchodzili siedem dni. Przez
pierwsze dwie doby lat deszcz. — Wszgdzie byto btoto, ciuchy nie schly, byliSmy mokrzy. A
do tego bylo zimno i mocno wiato, odczuwalna temperatura od minus 15 do minus 20 stopni.
Nic nie bylo wida¢, korzystaliSmy z nawigacji GPS" — opowiada pani Agnieszka.

Porazka Stomilu Olsztyn

Wyjazd do Gdyni nie byt udany dla pitkarzy Stomilu. W
sobote przegrali z Arkg Gdynia 4:1 (0:3).

W pierwszej potowie nasi pitkarze przegrywali trzema
bramkami. W drugiej, honorowa bramke dla Stomilu strzelit
Roman Maczutenko.

Druzyna Stomilu bedzie miata szanse¢ wykaza¢ si¢ na meczu
u siebie. Za tydzien w Olsztynie zagraja mecz z Pogonia Siedlce. Bedzie to ostatni mecz
przed remontem stadionu w Olsztynie, kolejne bedg rozgrywane na stadionie w Ostrodzie.
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http://gazetaolsztynska.pl/228971,Na-szczyt-Mont-Blanc-weszla-prosto-z-Redykajn.html

Wiedza bezuzyteczna?!

Na zdjeciu obok, znajduje sie zwykty ptasznik.
Jednak zostat on zainfekowany przez Cordyceps
(pasozytniczy grzyb). Zastepuje on tkanki
gospodarcze wlasnymi, a niektére z nich potrafig
przejac ,kontrole” nad umystem i zmusié pajaka,
aby udat sie w miejsce, gdzie pasozyt znajdzie dla
siebie najlepsze warunki do rozwoju zanim jego
ofiara umrze.

Patrzac na osobe mrugajacg, zaczynamy odczuwad
potrzebe mrugania.

Aktor Jonhy Depp od urodzenia nie widzi na jedno
oko.

Lustrzane jezioro Salar de Uyuni. Jest to pokryte
cieniutkg warstewka wody solnisko, czyli
pozostatos¢ po wyschnietym jeziorze. | rzeczywiscie

jest ogromne, ba, nawet najwieksze na Swicie - zajmuje pOW|erzchn|e 10,5 tys. km
Lezy w boliwijskich Andach na wysokosci 3653 metréw.

Rocas Bainbridge - to niewielka wysepka w tancuchu
wulkanicznym na potudniowo-wschodnim wybrzezu wyspy
Santiago na Galapagos (Ekwador). Waskie, turkusowe
jezioro wtulone w zagtebienie krateru po wygastym
wulkanie jest jeziorem stonym i stanowi idealng przystan
dla podrdézujgcych flamingdéw.

Oto najwiekszy owad $wiat, szaranczak z rodzaju Weta,
wystepuje jedynie na Nowej Zelandii, a jego waga
czesto przekracza 70g.

Nosem mozemy zapamietaé 50 000 réznych
zapachow.

Naukowcy w Uniwersytecie Bristolu w Wielkiej
Brytanii odkryli, ze krowy majg swoich najlepszych
przyjaciot.
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Z cyklu: Nie zamykaj oczu...

Agresja

Coraz czesciej mowi sie w szkotach o narastaniu problemu agresji i

przemocy wsrdd dzieci i mtodziezy. Nastepuje wyrazny wzrost

liczby agresywnych zachowan uczniow na terenie szkoty. Nie

wiadomo, dlaczego mamy do czynienia z tak znacznym wzrostem aktdw przemocy. Jeszcze
kilkanascie lat temu nie notowano tylu przypadkdw agresji. W szkotach byto o wiele
bezpieczniej.

Co jest przyczyna tak nagtego wzrostu brutalizacji zycia w szkole?

Dlaczego zdarzajg sie na terenie szkoty pobicia, kradzieze i wymuszenia?

Niepokojgcym zjawiskiem jest fala przemocy, ktéra wystgpita w sSrodowisku szkolnym.
O rozmiarach agresji wiemy niewiele, poniewaz uczen z obawy przed powtdrnym pobiciem,
sponiewieraniem, o$mieszaniem nie zechce o tym komukolwiek powiedzied.
Podobng postawe przejawiajg niejednokrotnie i sami rodzice, nawet, jezeli wiedzg o
ktopotach swojego dziecka. Tymczasem przemoc miata i ma miejsce w szkole, na terenach
przylegtych do szkoty i na drodze dom-szkofa.

Jakie sg przyczyny zaistniatych zjawisk?

Zrédet jest bardzo wiele i sg one réznorodne. Duzy wptyw stanowi rodzina i ostabienie jej roli
wychowawczej, nieodpowiednie srodowisko réwiesnicze, transformacja ustrojowa, ktdra
stwarza szereg nowych oczekiwan, mozliwosci, norm postepowania i zagrozen spotecznych.
Szkota, w ktdrej dydaktyka zdominowata dziatalnos¢, odsuwajgc funkcje wychowawczg i
opiekunicza, a takze srodki masowego przekazu — telewizja, ukazujgca w filmach sceny
okrucienstwa, agresji i zabijania.

Przyczynami przemocy ze strony dzieci wobec innych dzieci oraz dorostych sa:
- Alkoholizm w rodzinie

- Trudnosci materialne

- Telewizja, wideo, kino

- Gry komputerowe

- Pisma mtodziezowe

- Narkomania

Rozbicie rodziny, brak kontaktu ze szkotg

Agresja w rodzinie, znecanie sie nad dzie¢mi, brak akceptacji, patologia.

Problem przemocy w Srodowisku szkolnym i réwiesniczym jest tak stary jak sama szkota, z tg
jednak réznicg, ze zmieniaty sie — i ciggle zmieniajg — jej uwarunkowania i formy. Wtasnie ta
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zmiennos¢, bardzo trudna do przewidzenia, uniemozliwia wprowadzenie uniwersalnych
metod zapobiegania przemocy, brutalnosci i zwalczania jej w spotecznosci uczniowskiej.

Mtodziez wstydzi sie méwic¢ o swoich problemach. To co ich nurtuje i smuci. To co im nie
odpowiada. Lub po prostu je lekcewazy, ttumaczy, ze nie ma czasu. W srodowisku rodzinnym
takze brakuje zwyktej rozmowy, podczas ktérych dzieci miatyby okazje opowiada¢ o swoich
uczuciach i nurtujgcych je problemach. Dlatego tez miodziez ma trudnosci z okreslaniem
wiasnych stanéw emocjonalnych.
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