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1. Z ostatniej chwili: 
 

-Polskę odwiedziły pierwsze bociany - to znak?  

-Tak! Wiosna! Wiosna! Wiosna! 
21 marca rozpoczęła się kalendarzowa wiosna. Ona także odwiedziła Gimnazjum nr 9. Uczymy się 

przy świetle słońca. Codziennie o poranku, ptaszki dają piękne koncerty. Pszczoły jeszcze nie obudziły 

się ze snu zimowego a setki barwnych kwiatów i owadów nie przyozdobiło jeszcze łąk i polan, ale lada 

moment to nastąpi… 

 

„Dzisiaj rano niespodzianie zapukała do mych drzwi 

Wcześniej niż oczekiwałem przyszły te cieplejsze dni 

Zdjąłem z niej zmoknięte palto, posadziłem vis a vis 

Zapachniało, zajaśniało wiosna, ach to ty 
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Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty 

 

Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty 

Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty 

 

Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty 

Wiosna, wiosna, wiosna, ach to ty” 

 
-Marek Grechuta - Wiosna, ach to ty [fragm.] 

Ważne daty i wydarzenia….. 

 
Tak, jak śpiewał Pan Marek Grechuta, do nas również zapukała wiosna, także zapachniało, zajaśniało 

(z pewnym wyjątkiem, ponieważ nawiedziło nas zaćmienie słońca [20.03.2015] - było to fascynujące 

wydarzenie). 

Po feriach zimowych  trzecioklasiści zmierzyli się z próbą generalną w postaci  egzaminów 

gimnazjalnych. 

Nasi uczniowie 19 marca walczyli w Międzynarodowym Konkursie: „Kangur Matematyczny”. 

Zrobiło się ciepło, a my zaczęliśmy przygotowania do egzaminów gimnazjalnych i przede wszystkim 

Świąt Wielkanocnych. 

 

 

 

 

 

 

W tym numerze: 

 

Aktualki    Nie zamykaj oczu  przeglądarka kulturalna humor i rozrywka    

Cyberchondria, czyli choroby cywilizacyjne XXI wieku,   bądź piękna na wiosnę   czy 

wiesz ,że   Sport w Olsztynie   kurier sportowy  HOROSKOP 

 humor   i rozrywka  Święta tuż,tuż   

Zapraszamy do czytania  

 

http://wiadomosci.wp.pl/query,film,szukaj.html
http://wiadomosci.wp.pl/query,halny,szukaj.html
http://wiadomosci.wp.pl/query,jaros%B3aw%20kaczy%F1ski,szukaj.html
http://wiadomosci.wp.pl/query,policja,szukaj.html
http://wiadomosci.wp.pl/query,policja,szukaj.html
http://wiadomosci.wp.pl/query,polska,szukaj.html
http://wiadomosci.wp.pl/query,polska,szukaj.html
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Horoskop 
Ryby 

Ogólnie: 
W tym miesiącu będziesz bronić swoich decyzji i poglądów oraz realizować plany, które 

wcześniej sobie ułożyłeś. Nikt nie przekona cię do zrobienia tego, na co nie masz ochoty. To 

dobry czas, aby zastanowić się nad sposobami, dzięki którym możesz stać się bardziej 

niezależny. Nie oglądaj się w przeszłość i szukaj właściwych sprzymierzeńców. Będziesz 

miał za to mało czasu na domowe sprawy. Zajęty pracą i planowaniem zajęć możesz jednak 

nie zauważyć, że ktoś bliski ma pretensję o to, że się nim wcale nie zajmujesz. W porę 

zapobiegnij rodzinnym dyskusjom i konfliktom, czasem trudno ci będzie się opanować. Choć 

ty sam będziesz silny i bardzo przedsiębiorczy, to nie powinieneś zapominać o 

emocjonalnych potrzebach bliskich. Kiedy już opanujesz sytuację w domu, zajmij się swoimi 

finansami. Niektóre wydatki są zwyczajnie niepotrzebne, a oszczędności uda się mądrze 

zainwestować. 

Samopoczucie: 

Mimo nawału pracy i obowiązków zadbaj o siebie i znajdź chwilę na zabawę i odpoczynek. 

Chociaż energia będzie cię rozpierać, to i ty potrzebujesz snu i regeneracji. Miesiąc luty 

sprzyja mocnym postanowieniom poprawy kondycji. Zacznij ćwiczyć, a szybko odzyskasz 

zgrabną sylwetkę i dobrą formę. Warto w weekend oderwać się od obowiązków i odpocząć w 

cichym miejscu z bliskimi.                                

Od 13.03 Merkury znajduje się twoim znaku zodiaku, a więc możesz być wtedy podatniejszy 

na przeziębienia i potrzebować trochę więcej snu i wytchnienia. 

Miłość: 

Jeśli do tej pory czułeś się samotny i opuszczony, to w marcu zaczniesz przebierać w ofertach 

randek. Możesz liczyć na zainteresowanie kogoś ciekawego. Odkryjesz też, że najbardziej 
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pociągają cię osoby niezależne i pomysłowe. Ryby, które mają już swojego partnera, mogą 

spać spokojnie i cieszyć się urokami życia. W marcu możesz poczuć, że wielka miłosna 

okazja się zbliża. Postaraj się wtedy wyglądać pięknie, zajmij się swoją kondycją i zdrowiem.  

 

Unikaj kłótni. W ten sposób uda ci się spędzić czas w bardzo miłej i romantycznej 

atmosferze.  

 

 

 

 

 

Aktualki 9-tki 

 

 

 

Miłość w powietrzu, muzyka gra, listy i kartki listonosz wam da… 

Święto zakochanych na świecie obchodzone jest 14 lutego. W tym roku wypadło ono w 

sobotę, dlatego też, nasza szkoła świętowała Walentynki 12 i 13 lutego. W czwartek odbyła 

się Dyskoteka walentynkowa. Tańców nie było końca. Jednak najlepszymi z najlepszych 

okazali się Laura i Wojtek z 3d. Zostali oni wybrani  Parą Walentynek. Piątek 13-tego nie dla 

wszystkich okazał się pechowy. Uczniowie naszego gimnazjum otrzymali cały stos kartek i 

listów miłosnych z naszej „Poczty walentynkowej”. Miłość wisiała w powietrzu.  

Egzamin nie taki straszny, jak się wydaje… 

Rzędy ławek, długopisów, ołówków, linijek i ogromny zegar wiszący na środku sali 

odliczający minuty do końca. Tak mniej więcej wyglądał egzamin gimnazjalny w 2015 r. 

Jednak nie było czym się stresować, ponieważ były to próbne egzaminy. Przeprowadzono je s 

17-19 lutego. Dzięki nim nie tylko przepadły nam lekcje, ale zobaczyliśmy jak będzie 

wyglądał prawdziwy egzamin końcowy. Kto, gdzie będzie siedział, itp. To na pewno pomoże 

nam na prawdziwym sprawdzianie .  
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                                            Halo, przepraszam, słyszy mnie Pan… 

 

 

 

 

 

Większość osób, które zobaczyłyby nieprzytomnego człowieka, zaczęłyby panikować, 

krzyczeć o pomoc, a może nawet ktoś by zemdlał. Mało kto by podszedł to takiej osoby, aby 

zobaczyć co jej jest. Może przez strach, może ze wstydu , a może po prostu ktoś nie umiałby 

mu pomóc. Dzięki Panu Tomaszowi Miszczukowi uczniowie 9-ątki już wiedzą jak zachować 

się i pomóc osobie nieprzytomnej. 23 lutego na szkoleniu RKO instruktor PCK przedstawił 

nam część teoretyczną, natomiast części praktycznej mogliśmy nauczyć się na fantomie.  

Tańcz i pomagaj – to hasło przewodnie maratonu 

 

Niedziele w marcu wiadomo jakie są, szare, nudne spędzone przeważnie przed telewizorem. 

Nasza szkoła nie wchodzi w ten schemat. W pierwszą niedziele marca na dużej sali 

gimnastycznej odbył się Charytatywny Maraton Zumba Fitness. Trwał  3 godziny, tańczono 

pod opieką aż 18 instruktorów. Głównym celem tego spotkania było wsparcie dzieci z 

oddziału hematologiczno-onkologicznego Wojewódzkiego Szpitala Dziecięcego w 

Olsztynie. Przyszło mnóstwo osób i spotkanie zakończyło się sukcesem.   

Yellow cab, Stars and Stipes, Washington D.C. 

 

 

 

 

 

USA w Polsce?! USA w Olsztynie?! USA w Gimnazjum nr 9?! Tak, to możliwe. 5 marca 

USA poczuliśmy w naszej szkole, a dokładniej odbył się Konkurs Wiedzy o USA . Pytania 

były różnej formy, różnej treści o różnym poziomie trudności. Jednak mimo ciężkich zadań , 

dwie uczennice z naszego gimnazjum przeszły do etapu międzygimnazjalego. Gratujuemy . 

 

 



6 
 

Raz, dwa, trzy … i jest punkt dla naszych 

 

 

 

 

 

     

 

Uwaga! Uwaga!  ZSO nr 3 gospodarzem Ćwierćfinału MP Kadetów 2015 w piłce siatkowej. 

Od 5 do 8 marca mieliśmy zaszczyt gościć młodych siatkarzy z Gdańska, Warszawy, 

Augustowa. Nie zabrakło oczywiście naszych sportowców. Na boisku rozgrywały się zacięte 

rozgrywki, które dzielnie dopingowane były przez uczniów naszej szkoły. Po czterech 

męczących dniach można było powiedzieć, że olsztyńscy kadeci dostali się do półfinału !  

Gratulujemy wszystkim i życzymy powodzenia  

 

 

 

Miss 9-ątki zostaje… 

 

 

 

 

 

W tym roku Dzień Kobiet wypadł w niedzielę, jednak to nie był problem w celu 

zorganizowania małej niespodzianki dla  kobiet w naszej szkole . W poniedziałek Samorząd 

Uczniowski chodził od klasy do klasy, składając życzenia oraz rozdając słodki smakołyk. 

Wybraliśmy również Najsympatyczniejszą nauczycielkę, którą została Pani Kisiel oraz 

uczennicę – Karolinę Olejniczak  
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W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego… 

 

                                                                         

 

 

 

W dniach 9-11 marca w naszej szkole przeżywaliśmy  Rekolekcje Wielkopostne. 

Chodziliśmy rano do kościoła, gdzie dwóch księży z zakonu franciszkanów prowadziło msze. 

Musimy przyznać, że w tym roku były one ciekawsze niż w poprzednim. Może to za sprawą 

tych bardzo miłych i zabawnych gości? Cały czas utrzymywali z nami kontakt wzrokowy, co 

wydaje nam się, że pozwoliło gimnazjalistom z 9-tki  wynieść jakieś nauki z tych kilku 

rekolekcyjnych dni. 

 

3,14159… 

13 marca obchodziliśmy Międzynarodowy Dzień Liczby Pi. Co za tym idzie nauczycielki 

matematyki z naszej szkoły zorganizowały na konkurs. Polegał on na zapamiętaniu jak 

największej ilości liczb z rozwinięcia dziesiętnego liczby pi. Zgłosiło się 7 osób, które mogą 

pochwalić się niesamowitą pamięcią. Jednak najlepszym wynikiem okazał się rezultat naszej 

koleżanki z pierwszej klasy. Zapamiętała aż 60  liczb po przecinku!!! WOW! Gratulujemy 

wszystkich wyników . W czwartek  19 marca najzdolniejsi uczniowie przystąpili do 

kangura matematycznego. Powodzenia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

HUMOR 
1.Kłócą się dwie kapusty: 

- Ty głąbie! 

- A chcesz z liścia? 

2.Kobieta sama nie wie, czego chce, dopóki nie zobaczy tego u innej 

kobiety.                                      

3.Tatusiu, co to jest kompromis?  

- Odpowiem ci na przykładzie. Mama chciała, żeby jej kupić futro, a ja 

chciałem kupić samochód. Ostatecznie kupiliśmy futro i powiesiliśmy je w 

garażu.... 

4. Jaś mówi do mamy:  

- Mamo, daj 2 zł dla biednego pana, który stoi na rogu ulicy.  

- A co to za pan?                  

 

- Biedny pan, który sprzedaje lody. 

5. Idzie Małysz do kiosku i kupuje bilet: 

- Dwa złote - mówi sprzedawczyni. 

- Nie dwa złote, tylko dwa srebrne. 

6.Rozmawiają dwaj koledzy z pracy: 

-Stefan, dlaczego szef jest na Ciebie taki zły od tygodnia ? 

- Tydzień temu była impreza zakładowa i szef wzniósł toast " Niech żyją 

pracownicy! "  

A wtedy ja zapytałem :  

-Tak, a z czego? 

7. W ZOO zwiedzający do dozorcy: 

- Panie, kiedy będzie pan karmił małpy? 

- A co, głodny pan? 

8. Koledzy podczas spotkania: 

- Czemu sie z nią pokłóciłeś? 

- Poprosiła, żebym zgadł ile ma lat  

-No i?  

- Zgadłem.  
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Skrzyp regałów - czyli warto obejrzeć i przeczytać …. 

 W dzisiejszym skrzypie regałów polecamy Wam film: „Odrobina Nieba”  

W swoim życiu widziałam wiele filmów, które wywarły na mnie większe lub mniejsze 

wrażenie. Ostatnio obejrzany „Odrobina Nieba” jest jednak dziełem, które podziałało na mnie 

szczególnie mocno. Wyreżyserowany przez Nicole Kassell komediodramat zadebiutował w 

Irlandii 4 lutego 2011r.                                 

Obsada: 

 Kate Hudson jako Marley Corbett 

 Gael García Bernal jako Julian Goldstein 

 Kathy Bates jako Beverly Corbett 

 Rosemarie DeWitt jako Renee Blair 

 Whoopi Goldberg jako Anioł 

 Peter Dinklage jako Vinnie 

 Romany Malco jako Peter Cooper 

 Lucy Punch jako Sarah  

Znana aktorka (Kate Hudson) w filmie Marley, wciela się w przebojową, pełną humoru 

kobietę, której powodzi się w życiu. Od początku filmu można odnieść wrażenie, że nie 

traktuje rzeczywistości zbyt poważnie. W tym też spraw sercowych. Trochę boi się miłości i 

nie chce angażować się w stały związek pomimo nalegań ze strony bliskich jej osób.  Nie 

zważając na to idzie dalej przez życie wraz ze swoją najlepszą przyjaciółką Sarah (Lucy 

Punch). Obie kobiety mają przebojowy charakter, uwielbiają imprezy, zakupy i facetów.  

Pewnego dnia Marley dostaje awans w pracy. Jest to wspaniała okazja do świętowania wraz 

ze swoimi przyjaciółmi. Jednak całe jej życie odmienia jedna wizyta u lekarza, gdzie podczas 

jednego z zabiegów traci przytomność i objawia się jej niebo oraz anioł Whoopi (Whoopi 

Goldberg), który daje jej 3 życzenia. Kobieta nie dowierza i pierwsze dwa życzenia są błahe. 

Wraca na ziemię i w kilka dni po zdarzeniu w szpitalu i spotkaniu Whoopi jej życzenia się 

spełniają. W końcu Marley dostaje wyniki badań. Kobieta jest optymistką, więc z początku 

bagatelizuje problem. Jej rodzice są trudnymi ludźmi. Matka jest apodyktyczna i non-stop 

kłóci się z ojcem, którego nigdy nie ma, ponieważ pochłania go praca. Wszyscy przejmują się 

chorobą tylko nie sama Marley. W trakcie leczenia bohaterka poznaje przystojnego lekarza 

Juliana Goldenstein’a (Gael Garcia Bernal) i mocno wierzy, że leki jej pomogą. Jednak kiedy 

okazuje się to złudne do Marley powoli dociera powaga przypadłości. Podejmuje inne metody 

leczenia, które również nie skutkują. Powoli Marley i Julian zakochują się w sobie. Do 

kobiety dociera, czego tak naprawdę pragnęła: domu, męża, dzieci i tej prawdziwej miłości w 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Kate_Hudson
http://pl.wikipedia.org/wiki/Gael_Garc%C3%ADa_Bernal
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kathy_Bates
http://pl.wikipedia.org/wiki/Rosemarie_DeWitt
http://pl.wikipedia.org/wiki/Whoopi_Goldberg
http://pl.wikipedia.org/wiki/Peter_Dinklage
http://pl.wikipedia.org/wiki/Romany_Malco
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życiu. Na to wszystko jest już za późno. Żadne leczenie nie pomaga Marley, więc kobieta 

postanawia je przerwać . Cały czas są u jej boku bliscy chociaż jedna z jej przyjaciółek 

odwraca się od niej; jest po raz drugi w ciąży i ma swoje życie. Julian towarzyszy Marley w 

jej chorobie i nie chce jej opuścić dzięki czemu kobieta poznaje pojęcie miłości i przeżywa z 

nim wiele wspaniałych, radosnych chwil. 

Wszyscy aktorzy wczuwając się w dane im role bardzo dobrze obrazują stany emocjonalne i 

postawy ludzi w podobnych sytuacjach. Jednak jestem pełna podziwu dla głównej bohaterki 

Marley (Kate Hudson).                                           

 Początkowo gra uśmiechniętą na pozór szczęśliwą kobietę, żeby za chwilę stać się smutną, 

przygnębioną i chorą. Czy miłość okaże się silniejsza od przeszkód stawianych przez los? 

Czy Marley poradzi sobie z chorobą i spędzi resztę życia szczęśliwie z ukochanym? Aby się 

tego dowiedzieć musicie obejrzeć film!Uważam, że film jest naprawdę wart obejrzenia, gdyż 

problem jaki jest w nim ukazany dotyczy nas wszystkich. Zawarty w nim humor, ironia i obraz 

walki jaką trzeba stoczyć o życie, a którą nie zawsze dane jest nam wygrać czynią film 

ponadczasowym przesłaniem. 

Przeglądarka kulturalna 

Kino Helios poleca… 

W „Kopciuszku” poznajemy losy młodej Elli, córki kupca, 

który po śmierci jej matki ponownie się żeni. Chcąc wesprzeć 

kochającego ojca, dziewczyna z radością przyjmuje pod dach 

rodzinnego domu macochę i jej córki: Anastazję i Gryzeldę. 

Jednak kiedy ojciec niespodziewanie umiera, Ella jest zdana na 

łaskę i niełaskę zazdrosnej i bezwzględnej nowej rodziny. 

Ostatecznie zostaje zdegradowana do roli służącej, wiecznie 

umorusanej i pogardliwie zwanej Kopciuszkiem. W tej sytuacji 

bez wątpienia mogłaby stracić nadzieję na poprawę swego 

losu. Jednak pomimo doświadczanego okrucieństwa 

postanawia pozostać wierna słowom swojej umierającej matki i 

„być odważną i dobrą”. 

 

Chappie 

W dzisiejszych czasach roboty do zadań specjalnych stają się 

codziennością. W brutalnym świecie Johannesburga policja i 

wojsko używają ich do tłumienia zamieszek i walki z 

gangsterami. Chappie jest jednym z robotów nowej generacji, 

które myślą i czują. Niewiele różni się od nas, ludzi. Jest jak 
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dziecko i tak jak ono poznaje świat oczyma opiekunów. Kiedy Chappie dostaje się w ręce 

gangsterów, ci resetują jego dotychczasową wiedzę i uczą wszystkiego od nowa, tak by 

pracował dla nich. Poczciwy, budzący sympatię robot, nie do końca świadomy wyrządzania 

zła, uczestniczy w brutalnych napadach rabunkowych i życiu przestępczego półświatka. W 

filmie zobaczymy gwiazdorski duet: Hugh Jackman i Sigoureny Weaver – w rolach 

pracowników korporacji produkującej roboty, którzy spróbują wyrwać Chappiego z rąk 

przestępców. 

 

Źródło nadziei 

Akcja filmu została osadzona w 1919 roku, cztery lata 

po zakończeniu bitwy o Gallipoli, uznawanej za jedną z 

najbardziej krwawych bitew I wojny światowej. 

Australijski farmer Joshua Connor (Russell Crowe) 

przybywa do Turcji, aby poznać los swych trzech 

zaginionych w boju synów. Z początku nie może przebić 

się przez biurokratyczny mur i społeczne konwenanse, 

ale z pomocą przychodzą mu piękna Ayshe (Olga 

Kurylenko) oraz turecki oficer, major Hasan (Yilmaz 

Erdoğan) który walczył u boku jego synów. Connor 

wyrusza w podróż po zniszczonym wojną kraju, aby 

odkryć prawdę i znaleźć spokój ducha 

 

 

Teatr Jaracza zaprasza… 

 

Marianna, niewinna i naiwna, zakochuje się z wzajemnością w wyrachowanym karierowiczu 

Alfredzie... Sztuka Horvátha to nie komedia romantyczna z happy endem, ale Alfred przez 

chwilę ulegnie czystym uczuciom i na moment przestanie liczyć się z utratą dochodów i 

konsekwencjami. Młodzi podejmą walkę o związek wbrew rozsądkowi, interesom i woli 

rodziny. Miłość zderzy się też z kryzysem ekonomicznym. W tle rozpisany na wiele postaci 

portret mieszczaństwa, bunt jednostki i rodzący się faszyzm. 
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„W mrocznym, mrocznym  lesie - był mroczny,  mroczny  dom, a w tym 

mrocznym,  mrocznym domu - był mroczny,  mroczny garaż, a w tym mrocznym,  mrocznym 

garażu - był mroczny,  mroczny chłopiec, a w tym mrocznym,  mrocznym chłopcu -...” - tak 

można by kontynuować , parafrazując tę popularną dziecięcą wyliczankę i chcąc dobitnie 

opowiedzieć o czym jest dramat współczesnego, znakomitego amerykańskiego reżysera, 

scenarzysty i dramatopisarza Neila Labute „W MROCZNYM,  MROCZNYM DOMU”. 

Horror? Tak – ale rodzinny.  

 

 

 

 

 

 

 

Babcia opowiada o swoim dzieciństwie – nie mam do niego dostępu, ale mógłbym godzinami 

siedzieć i patrzeć, jak prowadzi przede mną swoje ciało i sadza je nad jeziorem. Jak zatapia 

najpierw stopy, łydki, biodra, brodę. Wszystko znajduje się gdzie indziej, jakby pod wodą. 

Wchodzi tam cała. Ostatnie zatapia oczy. Jeszcze długo potem jej włosy falują. A może wcale 

tam nie wchodzi. Może tylko siedzi i coś w niej płacze, coś wyje, coś tęskni za nią.  
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Wielkanoc 
Wielkanoc, Święta Wielkiej Nocy, Niedziela Wielkanocna, także: Wielka 

Niedziela, Zmartwychwstanie Pańskie, w prawosławiu: Pascha – najstarsze i 

najważniejsze święto chrześcijańskie upamiętniające zmartwychwstanie Jezusa 

Chrystusa. W chrześcijaństwie wprawdzie każda niedziela jest pamiątką 

zmartwychwstania Chrystusa, ale Niedziela Zmartwychwstania jest z nich najbardziej 

uroczysta. 

Poprzedzający Wielkanoc tydzień, stanowiący okres wspominania najważniejszych dla wiary 

chrześcijańskiej wydarzeń, nazywany jest Wielkim Tygodniem. Ostatnie trzy doby tego 

tygodnia: Wielki Czwartek (wieczór), Wielki Piątek, Wielka Sobota i Niedziela 

Zmartwychwstania znane są, jako Triduum Paschalne (Triduum Paschale). 

 

Tradycje i zwyczaje wielkanocne: 

 

Malowanie jaj 

Stanowią bardzo ważny element Wielkanocy. Są one symbolem pomyślności oraz rodzącego 

się życia. Każdy kolor ma inne znaczenie. Każdy region Polski ma swój charakterystyczny 

sposób ozdabiania jaj.   

- Drapanki - powstają przez drapanie ostrym narzędziem zewnętrznej barwionej powłoki 

jajka, technika spotykana głównie w Polsce i Austrii 

- Kraszanki (zwane też malowankami lub byczkami) - powstają przez gotowanie jajka w 

wywarze barwnym, dawniej uzyskiwanym wyłącznie ze składników naturalnych. Używano 

roślin, które pozwalały na uzyskanie różnych kolorów [w nawiasie kwadratowym - znaczenie 

koloru]: 

    brązowy [radość]: łupiny cebuli 

    czarny [brak informacji]: kora dębu, olchy lub łupiny orzecha włoskiego 

    żółto-złocisty [radość]: kora młodej jabłoni lub kwiat nagietka 

    fioletowy [Wielki Post, kolor niebieski także]: płatki kwiatu ciemnej malwy 

    zielony [radość]: pędy młodego żyta lub listki barwinka 

    czerwony [przelana na krzyżu krew Chrystusa]: buraki 

- Pisanki – mają różnobarwne desenie. Powstają przez rysowanie (dawniej: pisanie) na 

skorupce gorącym roztopionym woskiem, a następnie zanurzenie jajka w barwniku. Jako 

narzędzi do pisania używano szpilek, igieł, kozików, szydeł, słomek i drewienek. Pisanki 

wykonywane w regionie Białegostoku wykonywane były albo bez narzędzi, poprzez 
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nakrapianie wosku na jaja albo poprzez nanoszenie prostych elementów graficznych 

rozgrzanym końcem świecy. Zdarzały się też przypadki używania narzędzi takich jak słomki, 

patyki, czy dętki z opon rowerowych. 

- Oklejanki (naklejanki) – są przyozdobione sitowiem, płatkami bzu, skrawkami kolorowego, 

błyszczącego papieru, tkaniny, również nicią lub włóczką wełnianą np. 

- Nalepianki – popularne zwłaszcza w dawnym województwie krakowskim i w okolicach 

Łowicza. Powstaje przez ozdabianie skorupki jajka różnobarwnymi wycinankami z papieru. 

- Ażurki – pisanki ażurowe – są wykonywane z wydmuszek jaj kurzych, kaczych, gęsich i 

strusich. Technika polega na nawiercaniu w skorupce otworów przy pomocy wiertarki i 

malutkiego wiertła, miniszlifierki. Wydmuszka z nawierconymi wzorami jest malowana 

najczęściej farbą akrylową. 

 

Zajączek  

Zabawa wielkanocna – po świątecznym śniadaniu, wszystkie dzieci chodzą po domu i szukają 

ukrytych upominków (dzień wcześniej, zostawia się jedzenie dla zajączka, np. marchew). 

 

Śmigus Dyngus (lany poniedziałek) 

Pogańskie święto, symbolizujące budzenie się przyrody do życia oraz oczyszczenie z 

zimowego brudu. Przepowiednia mówi, że im mocniej oblana panna, tym większe szanse na 

szybkie zamążpójście. 

 

Niedziela Palmowa   

Symbolizuje przybycie Jezusa Chrystusa do Jerozolimy. Rozpoczyna Wielki Tydzień. Kiedyś w 

Polsce nazywana „Wierzbną”, ponieważ gałązki wierzby zastępowały palmy. 

 

Świąteczne porządki 

Przed Wielkanocą robimy wielkie świąteczne porządki nie tylko po to, by mieszkanie lśniło 

czystością. Porządki mają także symboliczne znaczenie – wymiatamy z mieszkania zimę, a 

wraz z nią wszelkie zło i choroby. 

 

Topienie Judasza  

W Wielką Środę młodzież topi słomianą kukłę, symbolizującą Judasza. Po przeciągnięciu jej 

przez całą wieś, wrzuca ją do wody i obrzuca kamieniami do momentu aż pójdzie na dno. 
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i o gwiazdach i gwiazdach 
 

Grażyna Błęcka-Kolska wraca do 
siebie po tragicznej śmierci córki! 

 
Aktorka w wypad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wesołych Świąt 

Wielkiej Nocy 

życzy: Redakcja 

Super 9-tki  
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Sport  w Olsztynie 

 

Na szczyt Mont Blanc weszła prosto z Redykajn 

 

Ma 38 lat i 155 cm wzrostu. Waży 46 kg. Jest 

olsztynianką. Agnieszka Jóźwiak w sierpniu 

zdobyła górę Kazbek. Pięciotysięcznik, jeden z 

najwyższych szczytów Kaukazu, na granicy Gruzji 

z Rosją. Jej plecak ważył prawie 20 kg. Teraz 

planuje jechać w Himalaje. 

 

 

"O ile w trakcie wyprawy na Mont Blanc było zimno, ale świeciło słońce, o tyle podczas 

atakowania góry Kazbek pogoda była bardzo kapryśna. Wchodzili siedem dni. Przez 

pierwsze dwie doby lał deszcz. — Wszędzie było błoto, ciuchy nie schły, byliśmy mokrzy. A 

do tego było zimno i mocno wiało, odczuwalna temperatura od minus 15 do minus 20 stopni. 

Nic nie było widać, korzystaliśmy z nawigacji GPS" — opowiada pani Agnieszka. 

 

 

Porażka Stomilu Olsztyn 

 

Wyjazd do Gdyni nie był udany dla piłkarzy Stomilu. W 

sobotę przegrali z Arką Gdynia 4:1 (0:3). 

W pierwszej połowie nasi piłkarze przegrywali trzema 

bramkami. W drugiej, honorową bramkę dla Stomilu strzelił 

Roman Maczułenko. 

 

Drużyna Stomilu będzie miała szansę wykazać się na meczu 

u siebie. Za tydzień w Olsztynie zagrają mecz z Pogonią Siedlce. Będzie to ostatni mecz 

przed remontem stadionu w Olsztynie, kolejne będą rozgrywane na stadionie w Ostródzie. 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

http://gazetaolsztynska.pl/228971,Na-szczyt-Mont-Blanc-weszla-prosto-z-Redykajn.html
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Wiedza bezużyteczna?! 

 

 Na zdjęciu obok, znajduje się zwykły ptasznik. 

Jednak został on zainfekowany przez Cordyceps 

(pasożytniczy grzyb). Zastępuje on tkanki 

gospodarcze własnymi, a niektóre z nich potrafią 

przejąć „kontrolę” nad umysłem i zmusić pająka, 

aby udał się w miejsce, gdzie pasożyt znajdzie dla 

siebie najlepsze warunki do rozwoju zanim jego 

ofiara umrze. 

 Patrząc na osobę mrugającą, zaczynamy odczuwać 

potrzebę mrugania. 

 Aktor Jonhy Depp od urodzenia nie widzi na jedno 

oko. 

 Lustrzane jezioro Salar de Uyuni. Jest to pokryte 

cieniutką warstewką wody solnisko, czyli 

pozostałość po wyschniętym jeziorze. I rzeczywiście 

jest ogromne, ba, nawet największe na świcie - zajmuje powierzchnię 10,5 tys. km. 

Leży w boliwijskich Andach na wysokości 3653 metrów. 

 Rocas Bainbridge - to niewielka wysepka w łańcuchu 

wulkanicznym na południowo-wschodnim wybrzeżu wyspy 

Santiago na Galapagos (Ekwador). Wąskie, turkusowe 

jezioro wtulone w zagłębienie krateru po wygasłym 

wulkanie jest jeziorem słonym i stanowi idealną przystań 

dla podróżujących flamingów.  

  Oto największy owad świat, szarańczak z rodzaju Weta, 

występuje jedynie na Nowej Zelandii, a jego waga 

często przekracza 70g.  

 Nosem możemy zapamiętać 50 000 różnych 

zapachów. 

 Naukowcy w Uniwersytecie Bristolu w Wielkiej 

Brytanii odkryli, że krowy mają swoich najlepszych 

przyjaciół. 



18 
 

 

Z cyklu: Nie zamykaj oczu… 

Agresja 

Coraz częściej mówi się w szkołach o narastaniu problemu agresji i 

przemocy wśród dzieci i młodzieży. Następuje wyraźny wzrost 

liczby agresywnych zachowań uczniów na terenie szkoły. Nie 

wiadomo, dlaczego mamy do czynienia z tak znacznym wzrostem aktów przemocy. Jeszcze 

kilkanaście lat temu nie notowano tylu przypadków agresji. W szkołach było o wiele 

bezpieczniej. 

Co jest przyczyną tak nagłego wzrostu brutalizacji życia w szkole? 

Dlaczego zdarzają się na terenie szkoły pobicia, kradzieże i wymuszenia? 

Niepokojącym zjawiskiem jest fala przemocy, która wystąpiła w środowisku szkolnym. 

O rozmiarach agresji wiemy niewiele, ponieważ uczeń z obawy przed powtórnym pobiciem, 

sponiewieraniem, ośmieszaniem nie zechce o tym komukolwiek powiedzieć.  

Podobną postawę przejawiają niejednokrotnie i sami rodzice, nawet, jeżeli wiedzą o 

kłopotach swojego dziecka. Tymczasem przemoc miała i ma miejsce w szkole, na terenach 

przyległych do szkoły i na drodze dom-szkoła. 

 

Jakie są przyczyny zaistniałych zjawisk? 

Źródeł jest bardzo wiele i są one różnorodne. Duży wpływ stanowi rodzina i osłabienie jej roli 

wychowawczej, nieodpowiednie środowisko rówieśnicze, transformacja ustrojowa, która 

stwarza szereg nowych oczekiwań, możliwości, norm postępowania i zagrożeń społecznych. 

Szkoła, w której dydaktyka zdominowała działalność, odsuwając funkcję wychowawczą i 

opiekuńczą, a także środki masowego przekazu – telewizja, ukazująca w filmach sceny 

okrucieństwa, agresji i zabijania. 

 

Przyczynami przemocy ze strony dzieci wobec innych dzieci oraz dorosłych są: 

- Alkoholizm w rodzinie 

- Trudności materialne 

- Telewizja, wideo, kino 

- Gry komputerowe 

- Pisma młodzieżowe 

 - Narkomania 

Rozbicie rodziny, brak kontaktu ze szkołą 

Agresja w rodzinie, znęcanie się nad dziećmi, brak akceptacji, patologia. 

 

Problem przemocy w środowisku szkolnym i rówieśniczym jest tak stary jak sama szkoła, z tą 

jednak różnicą, że zmieniały się – i ciągle zmieniają – jej uwarunkowania i formy. Właśnie ta 
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zmienność, bardzo trudna do przewidzenia, uniemożliwia wprowadzenie uniwersalnych 

metod zapobiegania przemocy, brutalności i zwalczania jej w społeczności uczniowskiej. 

 

Młodzież wstydzi się mówić o swoich problemach. To co ich nurtuje i smuci. To co im nie 

odpowiada. Lub po prostu je lekceważy, tłumaczy, że nie ma czasu. W środowisku rodzinnym 

także brakuje zwykłej rozmowy, podczas których dzieci miałyby okazję opowiadać o swoich 

uczuciach i nurtujących je problemach. Dlatego też młodzież ma trudności z określaniem 

własnych stanów emocjonalnych. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 


