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Wielkanoc — wymiatamy zime z domu

Pyszne mazurki to wielkanocne ciasta petne bakalii i bogato udekorowane, to wrecz prawdziwe dziata
sztuki cukierniczej. Sg polska specjalnoscia, nie znajdziesz ich nigdzie na $wiecie. Delektowano sie
nimi od XIX wieku na szlacheckich dworach i w mieszczanskich domach. Dawniej przygotowywano je
na spodzie z opfatkdw, wafli, potem z pétkruchego ciasta. Dzi$ mazurki robi sie na kruchym spodzie,
na ktdry nakfada sie rézne masy, owoce, bakalie, konfitury, i wszystko, co podpowie nam wyobraznia,
smak lub........ przepis. A wy, jakie pysznosci polecilibyscie nam na nadchodzace swieta? Jezeli nie
macie jeszcze sprecyzowanych planéw kulinarnych zajrzyjcie koniecznie na strone internetowg , tam
az roi sie od propozycji, o ktdrych na samg mysl, az Slinka cieknie....

Serdeczne zyczenia swigteczne wszystkim pracownikom ZSO 3 sktada redakcja
Super 9-tki.

Na Wielkanoc od kroliczka
niech Wam wpadnie do koszyczka

niezfa kasa i kietbasa, radosc Zycia, cos do picia na milosc¢ checi
tyle, byscie wszystko mieli w tyle.

Wiecej chcecie od baranka, prosze bardzo rymowanka:
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Smacznego jajka, swiat jak z bajki, pieknej swieconki, udanych
wypiekow, Zeby ten czas byl najmilszy na swiecie, o czym marzycie i
czego chcecie.

I jeszcze na koniec taka tradycja jest w naszym kraju, Ze w smigusa

nas zmoczyc maja...

W tym numerze:

Aktualki szkolny psycholog radzi przegladarka kulturalna humor i rozrywka

dopalacze, tani zabdjcy badz piekna na wiosne CZY wiesz ,Ze Sport w

Olsztynie «kurier sportowy POIacy W SOCZi humor o kobietach zwyczaje i tradycje

wielkanocne
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http://wiadomosci.wp.pl/query,dziecko,szukaj.html
http://wiadomosci.wp.pl/query,film,szukaj.html
http://wiadomosci.wp.pl/query,halny,szukaj.html
http://wiadomosci.wp.pl/query,jaros%B3aw%20kaczy%F1ski,szukaj.html
http://wiadomosci.wp.pl/query,policja,szukaj.html
http://wiadomosci.wp.pl/query,polska,szukaj.html
http://wiadomosci.wp.pl/query,polska,szukaj.html
http://wiadomosci.wp.pl/query,pomorskie,szukaj.html
http://www.freebievectors.com/pl/obraz/5444/kolekcji-wektora-easter-wielkanoc-wektory/

AKTUALKI

Tyle sie dzieje w naszej szkole, ze nie sposob wszystkiego opisa¢. Redakcja Super 9-tki

prébuje ocali¢ od zapomnienie najciekawsze naszym zdaniem akcje. Oto opis niektérych z

nich.

AKTUALNOSCI SZKOLNE

Renowacja korytarza
W czasie tegorocznych ferii zimowych szkota zdecydowanie nabrata checi na zmiang
wygladu korytarza. Malarze, w ktérych role wecielili si¢ nauczyciele pospolu z
konserwatorami, w pocie czota malowali ,,polsko-matematyczng” cze$¢ gimnazjum.
Brzydkie i obdarte $ciany szkolnego korytarza zmienity si¢ w tadng i1 estetyczng
powierzchni¢. Mamy nadziej¢, ze to nie koniec remontowej rewolucp W-Grrnr}.aZJum
nr 9! Teraz zadaniem ucznidw jest zadbac o czyst S¢t '

e

n przed dniem zakochanych- odbyta sie dyskotekaz
awa byta przednia, endorfiny "buzowaty" we krwi,
alu. Tak, tak takie rzeczy dziejg sie tylko w naszym
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Walentynki

Dnia 14 lutego caty swiat obchodzi walentynki. W G9, zeby dopetnic¢ tradycji, dziatata
poczta walentynkowa. Uczniowie wysyfali sobie dzieki niej drobne upominki oraz
kartki z zyczeniami. Natomiast w czasie przerw ze szkolnego radiowezta dafo sie
ustysze¢ dzwieki piosenek mitosnych. Szczesliwych, troche spdznionych ,wale tynek”
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Pierwsze zmagania klas trzecich

W dniach 19.02.-21.02.2014 r. trzecie klasy pisaty pierwszy w tym roku prébny test

<
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gimnazjalny. Wylewali si6dme poty, aby dobrze go napisaé. Zeby nie przeszkadza¢
zestresowanym gimnazjalistom, reszta ucznidw przyszta do szkoty dopiero na 5 lekcje

1)

Paczki, paczki, paczki ;)
27 lutego, w czwartek z okazji Ttustego Czwartku, kazdy uczen naszego gimnazjum
dostat ufundowany przez szkolny samorzad paczek. Jak wiemy w ten dzien wszyscy
zajadajg sie faworkami i innymi takociami, wiec w ten dzien nasza szkota byta ,petna
pgczkéw”. Oczywiscie nie za otrzymali je
réwniez.
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e Dzien kobiet
8 marca kazda kobieta czuje sie wyjgtkowa. Dostajemy kwiaty, czekoladki, bizuterie
itd. Nasza szkota réwniez dba o , kobietki” i kobiety, dlatego tego szczegdlnego dnia
dostajg one co$ stodkiego od Samorzgdu Uczniowskiego a wszyscy chtopcy kupuja dla
swoich kolezanek z klasy mate upominki. Z okazji tego swieta zyczymy wszystkim
kobietom, zeby byty traktowane jak ksiezniczki, nie tylko tego szczegdlnego dnia ! :)

W nastepnym numerze: Dzierit Wagarowicza, wizyta w Audytorium Maximum i wiele,
wiele wiecej ciek|

Dzien Kobiet, dzien kobiet...

Dzien Kobiet — coroczne swieto obchodzone 8 marca, jako wyraz szacunku dla ofiar walki o
rownouprawnienie kobiet. Ustanowione zostato w 1910 roku. Dzien Kobiet w Polsce byt obchodzony
na szerokg skale do 1993 roku

Wielu osobom Dzien Kobiet kojarzy sie z czasami PRL—u i z wreczanymi wtedy masowo
gozdzikami. Z okazji tego dnia publikowano portrety kobiet réznych sektorow zycia gospodarczego
zgodnie z opiniag Wtadystawa Gomutki, ze "nie ma dzi§ w Polsce dziedziny, w ktérej kobiety nie
odgrywatyby waznej roli". W zakfadach pracy czy szkotach byt obchodzony obowigzkowo. Byta to
okazja do uzupetniania brakéw w zaopatrzeniu, dlatego wreczano paniom takie dobra materialne jak
rajstopy, recznik, scierka, mydto, kawa. Dzien ten, podobnie jak inne uroczystosci: Dzien Czynu
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Partyjnego, Dzien Hutnika, Dzien Drukarza, Dzien Pracownika Przemystu Spozywczego —
wedtug niektdrych istniat po to, aby obywatele nie zapomnieli o "przywigzaniu do Panstwa
Ludowego, mitosci do wielkich idei pokoju i socjalizmu". Swiadczg o tym chociazby tytuty éwczesnych
artykutéw: "Kobiety w szeregach ORMO podejmujg zobowigzania dla uczczenia swego sSwieta",

"Tysigce kobiet stajg w szeregach przodownikéw pracy", "Kobiety uczczg swoje swieto wzmozonym
wspotzawodnictwem pracy”

W Armenii po upadku Zwigzku Radzieckiego zaniechano $wietowania MDK, zamiast tego 7
kwietnia wprowadzono Swieto Piekna i macierzyfistwa. Nowe Swieto stato sie popularne posrdd
Ormian i jest obchodzone, jako upamietnienie jednego z gtdwnych $wigt kosciofa ormianskiego,
zwiastowania. Ludzie $wietujg jednak réwniez 8 marca. Dyskusja publiczna, ktérej tematem byty dwa
Dni Kobiet przyniosta rezultat w postaci Miesigca Kobiet, ktéry trwa pomiedzy 8 marca i 7 kwietnia.

We Wtoszech kobiety obdarowywane sg gatgzkami akacji srebrzystej. Akacje srebrzyste i
czekolada sg takze najczestszym prezentem w Ros;ji.

W Bosni i Hercegowinie, Bufgarii, Brazylii, Chorwacji, Czarnogdérze, Rumunii, Motdawii,
Macedonii, Sfowenii, Serbii i Wegrzech kobiety najczesciej dostajg kwiaty. Czasami prezenty ofiarujg
swoim pracownicom réwniez pracodawcy. Czesto obdarowane przez swoich uczniéw zostajg
nauczycielki.

W Polsce swieto byto popularne w okresie PRL. W latach 80. do popularnych podarunkéw
dotaczyty kwiaty. Poczatkowo ofiarowywano gozdziki, a pdiniej tulipany. Obecnie corocznie
odbywajg sie organizowane przez feministki manify, czyli demonstracje potgczone z happeningiem na
rzecz réwnego traktowania kobiet i mezczyzn. Prezentami sg najczesciej kwiaty lub stodycze.

W Portugalii i Rumunii czesto noc 8 marca grupy kobiet swietujg na obiadach i przyjeciach
"tylko dla pan"

Miedzynarodowy Dzien Kobiet byt powodem stosowania przemocy w Teheranie. 4 marca
2007 roku iranska policja pobita sto oséb planujgcych zgromadzenie. Policja zaaresztowata wiele
kobiet. Niektére z nich relacjonowaty kilka dni pdziniej, ze byty zamkniete w odosobnieniu i
przestuchiwane. Shadi Sadr i Mahbubeh Abbasgholizadeh oraz kilku innych aktywistow spotecznych
zakonczyto 19 marca 2007 roku strajk gtodowy.
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DOPALACZE, tani zabojcy!

Co to sq dopalacze?

Dopalacze to réznego rodzaju substancje psychoaktywne — takie, ktére powodujg zmiany w
zachowaniu cztowieka, czy tez postrzeganiu przez niego rzeczywistosci. W dziataniu przypominaja,
zatem alkohol lub jak narkotyki.

Dopalacze bywajg mieszankami substancji naturalnych np. ziét, lub mogg by¢ syntetyczne, czyli
wytworzone w laboratorium chemicznym. Cata specyfika tzw. ,legalnych narkotykéw” polega na tym,
ze sg one produkowane z substancji nieuznawanych za szkodliwe czy niedozwolone. Dopiero
mieszanka — receptura — powoduje ich ukierunkowane dziatanie.

Jak dziatajg dopalacze?

Twoércy dopalaczy tak dobierajg poszczegdlne sktadniki specyfikdow, zeby wywotaé konkretne
dziatanie po jego zazyciu.

Wszelkiego rodzaju pochodne piperazyny maja na przyktad dziatanie psychodeliczne, podobne do
standw po zazyciu narkotykdéw: ecstasy i amfetaminy.

Bardzo czesto do produkcji dopalaczy wykorzystywane sg rowniez syntetyczne kannabinoidy, oraz
MDPV i metylokatynon — wszystkie te substancje powodujg zmiany w psychice, uczucie euforii i duze
pobudzenie.

Czy dopalacze szkodza?

Zazywanie dopalaczy moze by¢ niebezpieczne! Dlaczego? Bo: mefedron, efedron, metylokatynon, czy
chociazby réwnie popularny sktadnik dopalaczy, jakim jest salwinoryna A (szatwia wieszcza),
powodujg znaczny wzrost tetna, szybszy oddech. Czeste zazywanie tych substancji moze prowadzié
do wyczerpania organizmu, a w skrajnych przypadkach do zatrucia.

Dlaczego tak trudno walczy¢ z dopalaczami?

Walka z dopalaczami jest niezwykle trudna, z co najmniej dwdch powoddw. Po pierwsze — jak juz
wspomnieliSmy — sg one produkowane z substancji w 100 procentach legalnych. Poza tym ich sktad
jest czesto zmieniany — szybciej niz przepisy sankcjonujgce wykorzystanie poszczegdlnych sktadnikéw.

Po drugie producenci specyfiku bardzo sprytnie zabezpieczajg sie przed wszelkimi konsekwencjami
dopisujac na opakowaniach — i to wcale nie drobnym druczkiem - ze sg to ,,produkty kolekcjonerskie,
nie do spozycia”. Jesli ktos prébuje... To wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé.
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PRZEGLADARKA KULTURALNA

Non-Stop

Agent federalny Bill Marks ma za zadanie broni¢ bezpieczenstwa pasazerdéw linii
lotniczych. Nie znosi lata¢, a swoja prace traktuje jako zto konieczne. Ale dzisiejszy
lot bedzie daleki od rutyny. Chwile po starcie na jego szyfrowany telefon przychodzi
wiadomo$¢ z zgdaniem 150 milionoéw dolarow okupu. W przypadku odmowy co 20
minut ging¢ bedzie kolejny pasazer. Wkrotce okaze si¢ jednak, ze przestepcom nie
chodzi o pienigdze. Stawka jest znacznie wyzsza. 13000 metrow nad Atlantykiem, w
pedzacej z predkoscig 800 km/h maszynie rozpoczyna si¢ gra o zycie 146 podroéznych.
Jeden z nich jest nieuchwytnym zabojca...

132 888 METROK HAD ZIEMIR
HIKT HIE JEST BEZPIECZHNHY

ARRNAN _CTND
NUN""O1 UT

Ten niezreczny moment

Predzej czy pdzniej kazda dziewczyna zada swojemu chtopakowi klopotliwe pytanie

,,1 co dalej?”. Potem jest juz tylko gorzej — tak przynajmniej mysla Jason (Zac Efron),

Daniel (Miles Teller) i Mikey (Michael B. Jordan) - trzech kumpli, ktérzy na wtasne;j

skorze przekonali si¢, ze zwigzki na dluzsza mete nie sg dla nich. Mikeyego rzuca

Vera, Jason po raz kolejny styszy od swojej dziewczyny, ze jest niedojrzaty, a Daniela
s.8



przeraza wizja nudnego zycia u boku ukochanej. Przyjaciele zawierajg pakt: beda
imprezowac i podrywac laski, ale zaden z nich nie zaangazuje sie na powaznie. Czy
uda im sie wytrwac?

"AC EFRON MILES TELLER MICHAEL B. JORDAN

TEN
NIEZRECZNY
MOMENT

DZleczmv CHCA
CZEGOS WIECE.[

W KINACH OD 2B LUTEGO

Obroncy skarbow
Ekranizacja bestsellerowej ksigzki Roberta M. Edsela, wyrezyserowana przez
George’a Clooneya. Lata II wojny $§wiatowej. Na polecenie Hitlera nazi$ci grabig
najwigksze dzieta sztuki, wsrdd nich arcydziela Michala Aniota 1 Leonarda da Vinci.
Dekretem prezydenta Stanow Zjednoczonych kilku skromnych historykow musi
przeksztatci¢ si¢ w grupe agentow do zadan specjalnych i1 na wlasng reke odnalez¢ 1
ocali¢ zrabowane skarby kultury. Porzucaja wszystko, czym do tej pory zyli i trafiaja
w wir dzialah wojennych... Rewelacyjna obsada aktorska: nagrodzony Oscarem
George Clooney, nagrodzona Oscarem Cate Blanchett , nagrodzony Oscarem Matt
Damon, nominowany do Oscara Bill Murray, nagrodzony Oscarem Jean Dujardin i
nominowany do Oscara Bob Balaban.
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JOHN GOODMAN
JEAN DUJARDIN
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HUGH BONNEVILLE
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e Kamienie na szaniec
"By¢ zwyciezonym i nie ulec — to zwyciestwo." Oto dewiza jaka w zyciu kierujg si¢
trzej] miodzi przyjaciele Alek, Zoska 1 Rudy. Harcerze, maturzysci warszawskiego
liceum snujacy ambitne plany na przyszto$¢ przerwane przez wrzesien 1939 roku.
Wkraczaja w dorosto$§¢ w niezwykle dramatycznych czasach, ktore stawiajg ich przed
wyborem — przetrwaé za wszelkg ceng, czy przytaczy¢ si¢ do walczacych o wolng
Ojczyzng, ryzykujac wszystko. Chtopcy, wychowani w patriotycznych domach,
ksztaltowani przez harcerskie ideaty, postanawiaja walczy¢. Stajg si¢ zolnierzami i
cho¢ codziennie ocieraja si¢ o $mier¢, to jednak nawet w tych okrutnych czasach
potrafig zy¢ pelnig zycia. Walczg ofiarnie i z honorem. Odchodzg "jak kamienie przez
Boga rzucane na szaniec", zostawiajac po sobie wielkg lekcje przyjazni, honoru i
mitosci do Ojczyzny.

KAMIENIE 1 SZANIEC

Filbm HUBERTA LLIRSKTEL D

Miesigc marzec obfituje w wiele nowosci na duzym ekranie, jezeli jestes zapalonym kinomanem
koniecznie wybierz cos$ dla siebie i swoich znajomych, naprawde warto!
Kino Helios zaprasza od poniedziatku do niedzieli....
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n_' Sport w Olsztynie

OLSZTYN

Pilka Siatkowa AZS-UWM SA — polski meski klub siatkarski z siedzibg w Olsztynie.
Druzyna siatkarska AZS UWM Olsztyn. Pigeciokrotny Mistrz Polski i siedmiokrotny

zdobywca Pucharu Polski. Jeden z najbardziej utytutowanych klubéw w historii polskiej

siatkowki.

Sukcesy:

¥4 Mistrzostwa Polski:

« O1. miejsce (5x): 1972/1973, 1975/1976, 1977/1978, 1990/1991, 1991/1992

« O 2. miejsce (8x): 1971/1972, 1973/1974, 1976/1977, 1979/1980,

1988/1989, 1992/1993, 2003/2004, 2004/2005

« O 3. miejsce (9x): 1970/1971, 1974/1975, 1981/1982, 1982/1983,
1984/1985, 1989/1990, 2005/2006, 2006/2007, 2007/2008

« %Y Puchar Polski:

« O1. miejsce (7x): 1969/1970, 1970/1971, 1971/1972, 1981/1982,
1988/1989, 1990/1991, 1991/1992

« %P Puchar Europy Zdobywcoéw Pucharow:

« O 2. miejsce (1x): 1977/1978

Skiad:

Nr 4 Imiginazwisko % |Data urodzenia # Wzrost + Pozycja 4

1 | g Maciej Dobrowolski | 19 marca 1377
2 | g tukasz Olender 24 maja 1991
3 | g Michat Zurek J czerwea 1988
4 | g Bartosz Marianski 30 maja 1992
5 | g Patryk Napidrkowski | 13 grudnia 1395
6 Pablo Bengolea 8 maja 1936
T | g Dariusz Kurmin 20 czerwca 1990
8 | gy Rafat Buszek 28 kwietnia 1987
10 | gy Grzegorz Szymaniski| 12 lipca 1978
1 | g Wojciech Sobala 12 maja 1988
13 | g Plotr bukasik 11 lipca 1994
14 | g Grzegoz Pajgk 1 stycznia 1987
15 | o Iatti Oivanen 26 maja 1986
16 | g Piotr Hain 26 lutego 1991

17 | g Bartosz Krzysiek 19 lutego 1990
18 | g Plotr buka 9 czerwea 1930
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Polacy w Soczi

O igrzyskach:

XXII Zimowe Igrzyska Olimpijskie — odbyty sie w rosyjskim miescie Soczi w dniach 7-23 lutego
2014 roku. Zgodnie z harmonogramem zawodow rozegrano 98 konkurencji w 15 zimowych
dyscyplinach sportowych. Czes¢ z nich zorganizowano w oddalonej o ok. 40 kilometréw od Soczi
miejscowosci Krasnaja Polana.

Justyna Kowalczyk arhil Stoch Piotr Zyta b yvawiarki szybkie

)5
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'Sj.rlwia Jaskowiec  Jan Ziobro Jan Szymanski Mateusz Ligocki
.::I |‘
e E? \
Krystyna Patka Monika Hajnisz Magdalena Weronika
Gwizdon Mowakowska-
Ziemniak
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Ehigniew Bradka Patrycja
Maliszewska

Macie] Kot

Karolina Riemen-  Konrad
Zerebecka MiedZwiedzki


http://pl.wikipedia.org/wiki/Rosja
http://pl.wikipedia.org/wiki/Soczi
http://pl.wikipedia.org/wiki/Krasnaja_Polana

Polacy w Soczi

Polscy medalisci:

ztote medale

1. Justyna Kowalczyk — biegi narciarskie, 10 km technika klasyczng
2. Kamil Stoch — skoki narciarskie, skocznia normalna (HS 106)
3. Zbigniew Brédka —tyzwiarstwo szybkie, 1500 m

4. Kamil Stoch — skoki narciarskie, skocznia duza (HS 140)

srebrne medale

1. Natalia Czerwonka, Katarzyna Bachleda-Curus, Katarzyna Wozniak ztote, Luiza Ztotkowska -
tyzwiarstwo szybkie, bieg druzynowy kobiet

1. Zbigniew Brédka, Konrad Niedzwiedzki, Jan Szymanski - fyzwiarstwo szybkie, bieg druzynowy mezczyzn

Ciekawostka o medalach :

Rok temu nad rosyjskim Czelabinskiem przelecial i sptongl w powietrzu meteoryt. Jego
fragmenty znajdujq sie w medalach wreczonych m.in. Zbigniewowi Brodce i Kamilowi

Stochowi.

Humor o kobietach na Dzien Kobiet

e Pickna kobieta to:
a) raj dla oczu,
b) piekto dla duszy,
¢) czysciec dla portfela.

e Dzien dobry, czy sg kartki walentynkowe z napisem
"Dla tej jedynej"?
- Tak, sa.
- To poprosz¢ szesc.
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Justyna_Kowalczyk
http://pl.wikipedia.org/wiki/Biegi_narciarskie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kamil_Stoch
http://pl.wikipedia.org/wiki/Skoki_narciarskie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zbigniew_Br%C3%B3dka
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81y%C5%BCwiarstwo_szybkie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kamil_Stoch
http://pl.wikipedia.org/wiki/Skoki_narciarskie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Natalia_Czerwonka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Katarzyna_Bachleda-Curu%C5%9B
http://pl.wikipedia.org/wiki/Katarzyna_Wo%C5%BAniak
http://pl.wikipedia.org/wiki/Luiza_Z%C5%82otkowska
http://pl.wikipedia.org/wiki/Konrad_Nied%C5%BAwiedzki
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jan_Szyma%C5%84ski_(%C5%82y%C5%BCwiarz)

e Znudzony maz pyta zony:
- Kochanie, dlaczego nosisz obraczke na niewtasciwym
palcu?
- Poniewaz wysztam za niewtasciwego mezczyzne.

e Pewien mlody matzonek postanowil nie zglasza¢ kradziezy
karty kredytowej, po tym jak si¢ dowiedziat, ze ztodziej wydat
mniej pieniedzy niz jego zona.

e Pesymista mysli, ze wszystkie kobiety sg zepsute. Optymista ma
nadziej¢, ze wszystkie sg takie.

e Kazdy inzynier wie, ze matematyka jest jak kobieta -
trzeba jg umie¢ wykorzystac, a nie zrozumiec.

e Ladny kapelusz!
- Dzigkuje. Nie sadzisz, ze mnie odmtadza?
- No c6z, robi co moze...

e Do nieba trafia maksymalnie 10% kobiet. Jest to odgornie
ustalone. Inaczej tam tez byloby piekto.

e Dlaczego tak mato kobiet gra w pitke nozng?
- Bo nie tak tatwo znalez¢ jedenascie kobiet, ktore chcialtyby
wystapi¢ w takich samych kostiumach.

e Dlaczego kobieta ma mniejsze stopy od mezczyzn?
- Zeby stata blizej zlewu.

e Pani co roku jest mtodsza!
- Dzigkuje panu bardzo.
- Za czterdziesci lat bedzie pani z powrotem w pszedszkolu

e Skad wracasz?
- Z salonu pigknosci!
- Byl zamknigty?!

e Jeden przedszkolak méwi do drugiego:
-U mnie modlimy si¢ przed kazdym positkiem.
-U mnie nie. Moja mama bardzo dobrze gotuje.
Dlaczego si¢ malujesz?
- Zeby tadniej wygladaé.
- A kiedy to zacznie dziata¢?
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¢ Rozmawiaja dwie przyjaciotki:
-W tym roku wyprawi¢ urodziny po angielsku. Zapale tyle
swiec, ile mam lat.
-A kto wytrzyma taki blask?

e Jeste ghupia, podstepna, fatszywa, ktamiesz, zdradzasz mnie...
- M¢j drogi, przeciez kazdy cztowiek ma jakie drobne wady...

e Modlitwa kobiety przed positkiem: - I spraw, Panie Boze, by te
wszystkie kalorie poszty w brzuch mojego meza!

e Niesamowite! Wieszasz co w swojej szafie, a po jakim czasie
okazuje sie, ze jest to o dwa numery mniejsze!

Wszystkim dziewczynom od lat 7 do 107 zyczymy wszystkiego najlepszego z
okazji Dnia Kobiet. Zamieszczony powyzej tekst humorystyczny radzimy
zatem mitym Paniom potraktowac z duzym przymruzeniem oka.
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Zwyczaje i tradycje wielkanocne

Swieta Wielkanocne majg bogata tradycje. Sa niezwykle barwne,

towarzyszy im wiele obrzedéw. Po Wielkim Poscie — kiedys$ bardzo Scisle
przestrzegany — ludzie z niecierpliwoscig czekali na odmiane. O wielu wielkanocnych obyczajach
pamietamy takze dzisiaj. Dzieki nim Swigteczne dni sg bardziej radosne.

Palemki na szczescie

Wielki Tydzien zaczyna sie Niedzielg Palmowa. Kiedy$ nazywano jg kwietng lub wierzbng. Palemki —
rozgi wierzbowe, gatazki bukszpanu, malin, porzeczek — ozdabiano kwiatkami, mchem, ziotami,
kolorowymi pidrkami. Po poswieceniu palemki bito sie nig lekko domownikdéw, by zapewni¢ im
szczescie na caty rok. Potkniecie jednej poswieconej bazi wrdzyto zdrowie i bogactwo. Zatkniete za
obraz lub wtozone do wazondéw palemki chronity mieszkanie przed nieszczesciem i ztosliwoscig
sgsiadow.

Swigteczne porzqdki

Przed Wielkanoca robimy wielkie Swigteczne porzadki nie tylko po to, by mieszkanie I$nito czystoscia.
Porzadki majg takze symboliczne znaczenie — wymiatamy z mieszkania zime, a wraz z nig wszelkie zto
i choroby.

Topienie Judasza

Kolejnym waznym dniem Wielkiego Tygodnia jest Wielka Sroda. Miodziez, zwtaszcza chtopcy, topili
tego dnia Judasza. Ze stomy i starych ubran robiono wielka kukfe, ktérg nastepnie wleczono na
tancuchach po catej okolicy. Przy drodze ustawiali sie gapie, ktorzy oktadali kukte kijami. Na koniec
wrzucano ,zdrajce” do stawu lub bagienka. Wymierzanej w ten sposdb sprawiedliwosci stawato sie
zados¢.

Wielkie grzechotanie

Kiedy milkty kosScielne dzwony, rozlegat sie dzwiek kotatek. Obyczaj ten byt
okazja do urzadzania psot. Mtodziez biegata po miescie z grzechotkami,
hatasujgc i straszac przechodnidw. Do dzi§ zachowat sie zwyczaj
obdarowywania dzieci w Wielkim Tygodniu grzechotkami.
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Pogrzeb zuru

Ostatnie dwa dni postu byty wielkim przygotowaniem do $wieta. W te dni robiono , pogrzeb zuru” —
potrawy spozywanej przez caty post. Kiedy wiec zblizat sie czas radosci i zabawy, sagany zuru
wylewano na ziemie.

Wieszanie sledzia X

W réwnie widowiskowy sposdb rozstawano sie tez ze $ledziem — kolejnym [ oY
symbolem wielkiego postu. Z wielkg radoscig i satysfakcjg ,wieszano” go, czyli
przybijano rybe do drzewa. W ten sposdéb karano sledzia za to, ze przez sze$¢ niedziel
,wyganiat” z jadtospisu mieso.

Swieconka

Wielka Sobota byta dniem radosnego oczekiwania. Koniecznie nalezato tego dnia poswieci¢ koszyczek
z jedzeniem. Nie mogto w nim zabrakng¢ baranka (symbolu Chrystusa Zmartwychwstatego), miesa i
wedlin (na znak, ze korczy sie post). Swiecono tez chrzan, — bo ,,gorycz meki Panskiej i $mierci zostata
zwyciezona przez stodycz zmartwychwstania”, masto — oznake dobrobytu — i jajka — symbol
narodzenia. Swieconke jadto sie nastepnego dnia, po rezurekcji. Tego dnia $wiecono tez wode.

Wielka Niedziela — dzien radosci

W Wielkg Niedziele poranny huk petard i dzwiek dzwondéw miat obudzi¢ Spigcych w Tatrach rycerzy,
poruszy¢ zatwardziate serca skapcéw i ztosliwych sgsiaddw. Po rezurekcji zasiadano do swigtecznego
$niadania. Najpierw dzielono sie jajkiem. Na stole nie mogto zabrakng¢ baby wielkanocnej i dziada, —
czyli mazurka.

Lany poniedziatek

Lany poniedziatek, smigus-dyngus, Swieto lejka — to zabawa, ktdrg wszyscy doskonale znamy.
Oblewac¢ mozna byto wszystkich i wszedzie. Zmoczone tego dnia panny miaty wieksze szanse na
zamazpojscie. A jesli ktéras sie obrazita — to niepredko znalazta meza. Wykupi¢ sie mozna byto od
oblewania pisankg — stad kazda panna starata sie, by jej kraszanka byta najpiekniejsza. Chtopak,
wreczajgc tego dnia pannie pisanke, dawat jej do zrozumienia, ze mu sie podoba.
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Wielkanocne jajo

Jajo — kréluje na wielkanocnym stole, jest symbolem zycia i odrodzenia. Tradycja pisanek i dzielenia
sie Swieconym jajkiem siega daleko w przesztos¢. Juz starozytni Persowie wiosng darowali swoim
bliskim czerwono barwione jaja.

Wielkiej Nocy!
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ZDROWIE | URODA : Jak zadbac o siebie wiosng ?

Wiosna jest to okres przejsciowy z czasu zimowego do letniego. Mimo tego, ze jesteSmy
coraz bardziej usmiechnieci i mamy wiecej sit, i checi do dziatania, nasze zdrowie jak i uroda,
cierpig w tym czasie. Skdra przesusza sie, natomiast wtosy robig sie tamliwe w zaleznosci od
zmian pogody, a choroby czesciej pukajg do naszych drzwi. Udzielimy wam pare porad jak
temu zapobiec.

1. Podczas wiosny czesto dopadajg nas rozmaite dolegliwosci. Trzeba wiec wzmocnié
odpornos¢ i zapewnié organizmowi wsparcie — dostarczajgc mu m.in. witamin i
sktadnikéw mineralnych :

e Jedz i pij zdrowo — jesli nie chcesz chorowa¢ musisz zadba¢ o diete. Nalezy
jes¢ duzo warzyw, produktéw zbozowych z petnego ziarna oraz pamietaé,
aby pi¢ naturalne soki i syropy.

e Utrzymuj aktywnos¢ fizyczng — aby unikng¢ choréb nalezy utrzymac
odpowiednig aktywnos¢ fizyczng. Jezeli nie masz ochoty i checi wychodzi¢ z
domu, skorzystaj z treningdw znajdujgcych sie w Internecie. Jesli jednak,
masz czas i mozliwosci, mozesz wyjs¢ na basen lub na fitness z kolezanka albo
pobiegad na tonie natury zréb to koniecznie.

2. W czasie wiosny trzeba naprawié¢ szkody, ktére wyrzadzita zimowa aura naszym
wiosom. Na wyglad naszych kosmykéw bardzo duzy wptyw ma dieta. Kiedy wiosy sg
zniszczone wiatrem, dodatkowe witaminy sg im bardzo potrzebne. Postaw na
produkty regenerujace z réznych grup kolorystycznych:

e (Czerwone — wisnie, truskawki, pomidory, arbuzy

e Pomaranczowe — morele, pomarancze, mango, marchewki, brzoskwinie
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e Zielone — brokuty, szparagi, szpinak, kapusta
e Filetowe —jezyny, boréwki, sliwki, ciemne winogrona

UNIKAJ FAST FOODOW, StODYCZY, TtUSZCZOW | CHIPSOW!

DOMOWE RECEPTURY NA MOCNE PAZNOKCIE

1. Napar z kopru - tyzeczke suszonych nasion kopru zalej wrzatkiem i zostaw do
wystygniecia. Napar przecedz i przelej do stoiczka. Codziennie wieczorem
mocz paznokcie przez minimum 5 minut.

2. Olejek z cytryng - Wymieszaj tyzke oliwy z oliwek, tyzke oleju rycynowego, 5
kropli soku z cytryny. Przelej do buteleczki i codziennie wcieraj w paznokcie.
Nadmiar usuwaj chusteczka po 10 minutach.

3. Krem z oliwy - P6t tyzki talku ( do kupienia w aptece ) wymieszaj z tyzkg oliwy
z oliwek. Masa powinna by¢ gesta. Przetdz do stoiczka i codziennie mate
porcje kremu wcieraj w paznokcie i skérki. Nadmiar kremu $cieraj po 10
minutach.

Po takiej kuracji i zabiegach na pewno poczujesz sie duzo lepiej i wraz z wiosng wraci Ci chec do
2ycia, a wiec badz piekna i zdrowa. Panom réwniez polecamy zabiegi w zaciszu domowego spa.
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