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Z ODDZIALAMI INTEGRACY INYMI

W OLSZTYNIE

styczen 2014 nr3 gazetka szkolna online

Z kopyta kulig rwie?!- czyli co z t3 zima

Tegoroczna zima nas rozpieszcza. Nawet najstarsi gérale nie pamietajg, zeby dwa, géra trzy dni
utrzymat sie Snieg, a mroz siegat 3 kreski na minusie w najzimniejszym miesigcu zimy. Oczywiscie z
takiego stanu rzeczy nie cieszg sie najmtodsi ale zadowoleni sg dorosli, zwtaszcza kierowcy i leniwi
tatusiowie, ktdrzy nie muszg wyciggac z piwnic zakurzonych sanek, czy nart. Co jednak poczgé¢ w
przypadku tak kaprysnej aury, po jaka alternatywe siegna¢, aby zadowoli¢ dzieci i mtodziez wiosng
tej zimy? Podpowiemy Wam w tym numerze, jak bawic sie swietnie w taka pogode i podsuniemy
kilka ciekawych pomystéw rodzicom, zwtaszcza, ze ferie zimowe za pasem w artykule 10 sposobow
na udane ferie. Mamy nadzieje, ze po lekturze naszego artykutu, po feriach, sptyng do naszej
redakcji ciekawe zdjecia obrazujgce, w jaki sposdb spedziliscie tegoroczne ferie. Badzcie jednak
dobrej mysli,w ferie spadnie duzo $niegu, uwierzcie nam....

——— R — ~—"Cas na zymowe salenstfa.....


http://czasdzieci.pl/pliki_dz/kolorowanki/kolorowanka_58_2603.gif

W tym numerze:
auaki ferie zimowe 2014 szkolny psycholog radzi przegiadarka kulturalna

humor i rozrywka nasze prace badz piekny i zdrowy famitepek

Czy WIeSZ ,Ze wehikut czasu «urier sportowy mOdna mOda

dzien bez wulgaryzméw BARWY WOLONTARIATU

AKTUALKI

Tyle sie dzieje w naszej szkole, ze nie sposob wszystkiego opisa¢. Redakcja Super 9-tki
prébuje ocali¢ od zapomnienie najciekawsze naszym zdanie akcje. Oto opis niektorych z
nich.

e Andrzejki obchodzone sg z 29 na 30 listopada,
podczas nich mozna wywrdézyc¢ sobie przysztego
meza/zone oraz czy w przysztosci bedziemy bogaci czy
raczej biedni. Tak czy inaczej, andrzejki to czas wrdzb,
czarow i dobrej zabawy. Do tradycji tego sSwieta nalezg
réznego typu zabawy. W Gimnazjum nr 9, aby dotrzymac
kroku

tradycji odbyta sie 28 listopada dyskoteka.
Zabawa miata miejsce w najmniejszej sali
gimnastycznej, jednak nie zrazito to
uczestnikéw, poniewaz zebrato sie tam
kilkudziesieciu gimnazjalistéw. Wszyscy
bawili sie doskonale w rytm najnowszych
hitéw np.Donatana, Grubsona czy
HempGru. Nie obyto sie bez dedykacji od
chtopcéw dla dziewczyn.



http://wiadomosci.wp.pl/query,ci%EA%BFar%F3wka,szukaj.html
http://wiadomosci.wp.pl/query,dziecko,szukaj.html
http://wiadomosci.wp.pl/query,film,szukaj.html
http://wiadomosci.wp.pl/query,halny,szukaj.html
http://wiadomosci.wp.pl/query,jadowniki,szukaj.html
http://wiadomosci.wp.pl/query,jaros%B3aw%20kaczy%F1ski,szukaj.html
http://wiadomosci.wp.pl/query,morderstwo,szukaj.html
http://wiadomosci.wp.pl/query,policja,szukaj.html
http://wiadomosci.wp.pl/query,polska,szukaj.html
http://wiadomosci.wp.pl/query,polska,szukaj.html
http://wiadomosci.wp.pl/query,rosja,szukaj.html

e 5 grudnia 2013 roku w Gimnazjum nr 9 odbyta sie zywa lekcja historii. Przedstawienie
ogladalismy w sredniej sali gimnastycznej. Z zaciekawieniem stuchalismy o tamtych czasach,
m.in. o starozytnym Rzymie, opowiadat nam Pan Krzysztof Gérecki. Wraz z Panem Géreckim
prezentowato sie 2 rycerzy, ktérzy prébowali przyblizy¢ nam $redniowieczng walke oraz
uczyli jej, zakdw z naszego gimnazjum. Podczas zywej lekcji z widowni wybierali ochotnikéw,
ktdrzy ubierali sie w dawne, starozytne szaty lub stroje oraz pokazywali jak utworzyc
formacje z6twia.

e Kolejnym
Swietem

okolicznosciowym
,obchodzonym w

gimnazjum byty mikotajki. W catej Polsce

poprzedniego czysci sie buty, aby maty “ixmixi A
[ ] [ ]
Mikotaj przyniést nam drobny prezent. Tak pamie.ral wWysSTaWicC B“TH:)

obchodzone sg 6 grudnia, wieczorem dnia

samo byto w naszej szkole. Co prawda nie '
byto porozstawianych butdw, lecz na lekcjach z wychowawcami dawato sie drobne upominki,
wczesniej wylosowane]j osobie. Cata magia tego swieta jest ukryta w czekaniu i rozmyslaniu,
kto mogtby nas wylosowac.



e Nasza szkotfa uczestniczy w wielu
akcjach charytatywnych. Do takich
wtasnie akcji nalezy Goéra grosza. Polega
ona na zbieraniu monet o nominatach 1
grosz, 2 badz 5 groszy. Do Géry Grosza
wiaczyto sie wiele oséb, uczniowie jak i
nauczyciele. Przedstawiciele Samorzadu

Uczniowskiego chodzili wraz z puszkami po klasach,
dzieki temu zebrali kwote 200 ztotych.

e Przed rodzinng Wigiliag we wtasnym
domu, najpierw nalezy przyjsé na klasowg .
Takowaz miata miejsce réwniez w naszej
szkole. Niektore klasy przygotowaty
Wigilie na stodko, np. paczki, ciasta, a
innepotrawy jak na prawdziwa: barszcz
lub

paszteciki. Jednak jest jedna rzecz, ktéra faczyta

wszystkie klasy: dzielenie sie opfatkiem. Podczas
klasowych Wigilii odwiedzili nas kolednicy oraz zespdl
Czerwony Tulipan, ktdéra zaspiewat m.in. swoj hit Olsztyn
kocham oraz wiele koled.

Ponadto......

e W naszej szkole odbyto sie réwniez spotkanie z policjantkg pod hastem ,Bezpieczne ferie” jak
sama nazwa wskazuje pouczono nas, jak bezpiecznie spedzi¢ ferie zimowe i gdzie nie nalezy
wchodzi¢ , oczywiscie na kruchy 16d.



e Apel podsumowujacy pierwszy semestr odbyt sie 24 stycznia 2014 r. o godz. 13.00 w $redniej
Sali gimnastycznej i w koricu upragnione ferie !

Wehikut czasu...

W czwartek 5 grudnia na 5 i 6 godzinie lekcyjnej odwiedzit nas ,,Zywy teatr historii”.
Aktorzy prezentowali wyglad rycerzy, za czaséw Sredniowiecza oraz bitwy pod Grunwaldem.
Spotkanie byto bardzo ciekawe. Prawdziwa bron, zbroje oraz naprawde profesjonalna gra aktoréw
zapierata dech w piersiach. —

Cate przedstawienie poprowadzit pan
Krzysztof, ktéry emocjonujgco opisywat wszystkie
zaprezentowane wydarzenia historyczne.
Pomagali mu réwniez jego ,,niewolnicy”. Dzieki
zartom prowadzacego, bawili$my sie swietnie.
Oczywiscie poprzeplatalismy to nauka. Na scenie
m.in., jako rycerze, husaria i gladiatorzy
wystepowali tez nasi uczniowie.

Najbardziej przykut uwage wyglad husarii
walczacej w XVII w. Poruszata sie ona na koniach.

Jej gtéwna bronig byta kopia, ktérej dtugosé
siegata od 4,5 do 5 metréow! Wyglad rycerza poprawiaty potezne i ogromne skrzydta, ktore miescity
sie na plecach. Hetm posiadat blaszke, chronigca twarz
husarza. W sktad jego zbroi wchodzit m.in.: napiersnik,
naplecznik. Przebrany za husarza uczen musiat
widowiskowo przecig¢ jabtko. Udato sie! To byto
emocjonujace przezycie!

Serdecznie dziekujemy aktorom za przybycie do
G 9 oraz za to, ze mogliSmy cofngc sie w czasie.




Czy to przypadkiem nie Potop
szwedzki, nie to tylko improwizacja,
uf cate szczescie!

8 sposobow na udane i bezpieczne ferie zimowe

W tym artykule podpowiemy Wam w jaki sposob mito spedzi¢ ferie zimowe w domu,
na podworku i w wielu innych miejscach.

1.Wez sanki i idZ na pobliskg gorke (wazne jest by nie sgsiadowata z drogg, jezdnig). Usigdz

2.W kazdym miescie jest lodowisko. Ciepto sie ubierz, wsigdZ w autobus, ktéry prowadzi na
najblizsze lodowisko. Wypozycz tam tyzwy (chyba, ze posiadasz wtasne) i baw sie tyle, ile sit
w nogach.

3.Zadzwon do znajomych, umdw sie z nimi na pobliskiej gorce. Ubierzcie sie  wszyscy
ciepto, koniecznie zatdzcie rekawiczki i rzucajcie w siebie $niezkami ( szczegdlng uwage zwrdc
na kamyki, rézne odpady oraz 16d, aby nie zrobi¢ krzywdy ktéremus ze znajomych).

4.Zabierz swojego pupila na dtugi spacer. Pobaw sie z nim w Sniegu.

5.Zgtos sie do akcji odsniezania szkoty. Jesli jest mozliwo$é to pomagaj w pracach
spotecznych.



6.Zapisz sie na kolonie zimowe oraz pétkolonie - s3 najczesciej organizowane w szkotach
oraz MOK-ach.

7. Odwiedz koniecznie kino, teatr, biblioteke, tu znajdziesz wartosciowg pozycje na
feryjng nude.

8. Namoéw rodzicéw, rodzenstwo na wypad do kregielni, na sztuczne lodowisko, wtedy
wesoto i rodzinnie spedzicie czas wolny.

Mam nadzieje, ze artykut pomoze Wam, cho¢ troche dokona¢ wtasciwego wyboru.
Pamietajcie jednak o bezpieczenstwie w czasie ferii. Podczas przerwy zimowej pogoda jest
ponura, drogi $liskie, widocznos¢ - ograniczona. Wiec ubierajcie sie w ,,zywe” kolory
(czerwony, niebieski, pomaranczowy), uzywajcie odblaskéw. Jako piesi jeste$ stabo
widoczni na drodze - pamietajcie o tym!

Caty zespot redaktorow Super 9-tki zyczy wszystkim
uczniom i nauczycielom szczesliwego, btogiego a

przede wszystkim bezpiecznego LEN I UCHO
WANIA!

Przegladarka kulturalna

KINO HELIOS POLECA do stynnego "Wtadcy Pierscieni”. To

opowies¢ petna niezwyktych wydarzen

* Druga czesc i magicznych postaci, przedstawiajaca

filmowe;j odwieczng walke dobra ze ztem.
adaptacja Hobbit Bilbo Baggins razem z
ksigzki Gandalfem oraz trzynastoma
J.R.R. krasnoludami zmierza do legowiska
Tolkiena, smoka Smauga. Bohaterowie chca
bedaca

pokonaé¢ bestie i odebra¢ jej ztoto,
wstepem




ktore ukradta.

W 1926 roku mtody Cecil opuszcza
skonfliktowane na tle rasowym
potudnie USA, szukajgc szansy na
lepsze  zycie. Wkrétce otrzyma
niezwykty dar od losu. Zostanie
kamerdynerem w Biatym Domu, stajac
sie naocznym sSwiadkiem wydarzen,
ktére na zawsze zmienig oblicze
wspoéiczesnego  Swiata.  Cecil -
wspierany przez kochajgca zone
Glorie — musi podja¢ trudng walke o
dobro i szczescie rodziny, ktéremu na
drodze stanie jego wiasne,
bezgraniczne oddanie pracy.

LAMS
WWZRUSZAJAC DNY OSCAROW

B | FENOMENALNY™ _  ZNAKOMITY"

Obraz powstat w
oparciu o]
przekazywang z
pokolenia na

pokolenie historie,
ktéra stata  sie
jedng z najbardziej ,
rozpowszechniony s B
ch w Japonii
legend. Ta
niezwykta opowies¢ o niewiarygodnej
odwadze datuje sie na poczatek XVIII
wieku, kiedy to 47 szlachetnie
urodzonych samurajéw uhonorowato

przedwczesng smier¢ swojego mistrza
obietnicg pomszczenia jego $mierci.

Poruszajgce losy
osmioletniego
uciekiniera z
warszawskiego
getta, ktéry stracit
cata rodzine i

zdany jest na S
BIEGNIJ
pomoc ze strony WRIAIJW4S

obcych. Trafia do B..FG"!':’.._ :

-

domu zyczliwej
Polki. Kobieta decyduje sie go

przygarng¢ i namawia, by dla
bezpieczenstwa przyjat nowa
tozsamos¢ — osieroconego Polaka
wyznania rzymskokatolickiego.

Wskutek dramatycznego splotu
wydarzen, chtopiec musi opuscic¢
goscinny dom i rusza w petng przygod
i niebezpieczeAstw wedrowke przez
ogarniety wojna kraj.

Teatr Jaracza zaprasza....

,Klaun”

W planie fabularnym to historia
klauna, ktéry ma jedno marzenie: chce
zosta¢ dyrektorem cyrku, aby tym
samym mie¢ prawo tresury biatych
lipicanow (koni bedacych krzyzédwka
ras krajowych i hiszpanskich). W swej
naiwnosci wchodzi w niebezpieczna
gre z dotychczasowym dyrektorem
Holzknechtem. Ten nie ma zamiaru



odda¢ witadzy i obmysla okrutny
podstep.

»Operetka”

Oto wiec dwéch starzejacych sie
sybarytéw, Szarm i Firulet, walczg z
rownie posunietym w latach idealistg
Hufnaglem o dominacje nad powabna
Albertynka i
dwoma
mtodziutkimi
Ztodzieja

szkami.

Akcja
przedstawienia
rozgrywa sie nie
w ksiestwie
Himalajéw, lecz w
,mauzoleum
Gombrowicza”.
Piecze nad nim
sprawuje Kustosz
— straznik idei wielkiego pisarza, ktéry
roi sobie, ze sam jest Gombrowiczem.
Do mauzoleum trafia wycieczka -
grupa emerytédw z amatorskiego kétka
teatralnego, majaca za sobg
wystawienie  klasycznej  operetki.
Zderzajg sie wiec dwa Swiaty:
wewnetrzny swiat gombrowiczowskiej
opowiesci o starych chtopcach, ktérym
marzy sie mtodos¢ i zewnetrzny swiat
podgladaczy, oprowadzanych przez
sobowtéra Gombrowicza.

»Wrég lodu”

Sztuka zaczyna sie jak dobry tekst
antymodernizacyjny, cho¢ z ducha:
pozytywistyczny. Oto gtéwny bohater,
doktor Stockmann, odkrywa, ze
dziatajgce w maty miescie uzdrowisko
zamiast leczy¢ ludzi, de facto ich truje.

Wszystko za sprawg btednie
zaprojektowanej kanalizacji. Bohater
podejmuje walke o zamkniecie
uzdrowiska i wybudowanie
oczyszczalni, majg z poczatku poparcie
oburzonych mieszkancéw. Jednak, gdy
do gry wkracza burmistrz, gdy
uswiadamia oburzonym, jakie beda
"koszty" i konsekwencje protestu,
Stockmmann staje sie wrogiem numer
jeden. Usuniety z pracy, skazuje siebie
i najblizszych na spoteczng infamie.

e ,Niebieska niedzwiedzica”

To przepiekna opowie$é o tolerancji i
szacunku dla  odmiennosci. W
Niedzwiedziej Dolinie 2yja
niedZzwiedzie biate i czarne, szare i
brgzowe. Pewnego dnia na $wiat
przychodzi Azul - niebieska
niedZwiedzica. Jest zdolniejsza od
innych niedzwiedzigtek, lecz kolor jej
futerka drazni mieszkancow. Azul jest
coraz bardziej samotna...

Kino czy teatr stanowi

naprawde ciekawq alternatywq
spedzenia wolnego czasu, jezeli

myslicie inaczej koniecznie

wybierzcie si¢ calq paczkq na jakis
ciekawy seans a potem moze do KFC

bedziecie na 2 ucztach-
intelektualnej i cielesnej-
Jjednoczesnie.



HUMOR ZESZYTOW
UCZNIOWSKICH....

,Za sciang dat sie styszec tupot kopyt i po
chwili do karczmy wpadtfa Danusia z ksiezng
Mazowieckq.”

,Hitler byt najgrozniejszym z hitlerowcow.”

,Jagna na szczescie nie byta dtugo chora,
wkrdtce zmarta.”

,Hanka i Wasylek kochali sie tak bardzo, ze
ona sie utopita, a on umart z gtodu.”

,0bok grobdw smutnych i zaniedbanych staty
groby tetnigce zyciem.”

,Bogurodzica byta napisana w jezyku polskim
po tacinie.”

,Bakterie, ktore rozmnazajq sie przez kichanie,
prowadzq tryb zycia koczowniczy.”

U zaby koriczyny przednie sq dtuzsze niz
krotsze.”

,Krdl nosi na gtowie czapke, zwanq przez
niektdrych korong.”

,Oktawiusz i Antoniusz podzielili imperium
miedzy siebie. Oktawian dostat zachdd i Rzym,
Antoniusz wschdd i Kleopatre.”

»Pod bron powotano catq mtodziez od 16 do
60 lat.”

,Krél nosi na gtowie czapke, zwang przez
niektérych korong.”

,Oktawiusz i Antoniusz podzielili imperium
miedzy siebie. Oktawian dostat zachdd i
Rzym, Antoniusz wschdéd i Kleopatre.”

,Pod bron powotano catg mtodziez od 16
do 60 lat.”

,Straszne byty te krzyzackie mordy.”
,Andrzej nie miat taty, wiec zajmowat sie
nim ojciec.”

,Chorym mdwit mite stowka, pocieszat ich tak,
ze nikt nie tracit nadziei, ze umrze.”

,Bakterie, ktore rozmnazajq sie przez kichanie,
prowadzq tryb zycia koczowniczy.”

U Zaby konczyny przednie sq dtuzsze niz
krotsze.”

,Kijanka rézni sie od zaby tym, Ze nie jest do
niej podobna.”

,Jez i jaskdtka to zwierzeta, ktore pomagajg
rolnikowi w zjadaniu robakow.”

,Byta to wyspa potfozona z dala od morza.”

,Azja jest najwiekszym kontynentem na Ziemi,

a nawet na swiecie.”

,Na klimat Europy wptywa morze, ktore
nas olewa.”

,Egipcjanie balsamowali ludzi, zeby sie
cztowiek nie rozchorowat w trumnie.”

,Krél Waza, jak sama nazwa wskazuje,
lubit zupe.
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Swiatowy Dzien Bez Wulgaryzmoéw - 17 grudnia

17 grudnia przypada Dzien bez Przeklenstw. W Polsce jest to dos¢ mtode §wigto, bo
obchodzone zaledwie od kilku lat. Ideg projektu jest zwrocenie naszej uwagi na niecne
stowka, ktore wypowiadamy czgsto i ochoczo. Jednak wbrew pozorom wigkszo$¢
jezykoznawcow ma negatywny stosunek do tego typu inicjatyw. Zdaniem prof. Jerzego
Bralczyka ustanawianie S$wigta jest w gruncie rzeczy usprawiedliwieniem uzywania
wulgaryzmoéw w pozostate dni roku.

Tym bardziej, ze problem uzywania wulgaryzméw jest nie tylko wyrazem braku
kultury osobistej, co w gldéwnej mierze efektem ubozenia $wiadomosci jezykowej. Dzisiaj
czesto stosujemy wulgaryzmy nie, dlatego, zeby si¢ komu$ przypodobaé, czy wzbudzié
sympati¢ w okreslonym $rodowisku. Problemem jest nasz ubogi leksem. Dlatego z braku
stow, ktore nas okreslaja i pomagajag nam w wyrazeniu swoich mysli, stosujemy wulgaryzmy
nie tylko, jako przecinki, ale takze no$niki naszych emocji. Doskonalym tego przyktadem sa
wszystkie derywaty przymiotnika ,,zaje*isty”. Obiad byt ,,zaje*isty”, wygladasz ,,zaje*iscie” i
wszystkie twoje breloczki do telefonu sg ,,zaje*iste”.

Na ten problem zwrdcita kiedy$ uwage Pani prof. Anna Pajdzinska w swoim artykule
,» O kur...a, jak Ci¢ kocham”. Jezykoznawczyni dowodzita w nim, ze przyczyn wulgaryzacji
jezyka nalezy upatrywa¢ w ubogim zasobie stownictwa. Bo jak inaczej nazwac¢ sytuacje, w
ktérej mtody cztowiek prébujac wyrazi¢ wazne dla siebie emocje, jako przecinek stawia
wyraz powszechnie uwazany za obrazliwy? OczywiScie mozna to thumaczy¢ stresem. A
duzym plusem wulgaryzmow jest ich terapeutyczny charakter. Po takim ,,0 kur..a!” rzuconym
w stron¢ katuzy czy wzniesienia na chodniku tatwiej znies¢ widok ochlapanych spodni czy
nabitego upadkiem siniaka, z tym, Ze trzeba znal proporcjg, tak, aby wulgaryzmy nie
przestonity prawdziwej tresci komunikatu.

Dodatkowo przeklina¢ trzeba umie¢. A mlodziez uczac si¢ jezyka podchwytuje
wszelkie wulgaryzmy znacznie che¢tniej, niz terminy literackie. I chyba w tym celu w jednej z
brytyjskich szkot wprowadzono kiedy$ dzienny limit przeklenstw. Uczniowie mieli sielanke
na catej linii, bo limit przeklenstw na jednej godzinie lekcyjnej wynosit 5 wulgaryzmow. Ci,
ktorzy przekroczyli dostepng liczbe inwektyw byli karani dodatkowymi pracami lub
pogadankami wychowawczymi. Jednak eksperyment nie przynidst zamierzonych efektow.
Uczniowie brak szerokiego kontaktu ze ,,slowem obrazowym” nadrabiali na przerwach, a
takze podczas wieczornych spotkan, na ktorych wymyslali nowe neologizmy.

Dlatego pomyst wprowadzenia Dnia bez Przeklenstw jest mowigc eufemistycznie
niepowazny. Jeden dzien niczego nie zmieni, a tym bardziej niczego nie us$wiadomi.
Problemem kultury stownej mtodych ludzi jest najblizsze otoczenie, a wigc rodzina i szkota.
Jezeli w domu padaja tylko i wylacznie epitety to wowczas szkota staje si¢ ostatnim
bastionem polszczyzny.



Wulgarne stownictwo przedstawiato takze wielu pisarzy np. w swoich ksigzkach
Fredro np.: ,Basn o trzech braciach 1 krélewnie PIZ*OLONIE”. (LINK:
http://www.youtube.com/watch?v=hnQqFQRCBUg) jednak wielki poeta robit to cudownie i

z wyczuciem. Nie uzywat przeklenstw, jako przecinkow w zdaniach, ale jako wyrazéw, ktore
opisywaty sytuacje. Zatem bez solidnej edukacji i kontaktu ze stowem pisanym tego typu
akcje jak omawiany Dzien bez przeklenstw -beda tylko pretekstem do napisania kilku
artykutow. Mtodziez albo o nich w ogole nie ustyszy, albo przekornie wzmocni ,,aktywnos¢
stowng” w tym dniu, a problemy jezykowe jak byly gorszace, tak pozostang. Pamigtajcie
zatem zaki, ze uzywaé¢ wulgaryzmoéw tez trzeba umiec 1 ruszaé przy tym glowa np. jezeli
chcecie wyrazi¢ swoje niezadowolenie z mrozu na przystanku zimg to $§miato mozecie uzy¢
zwrotu ,, Motyla noga, ale lodowka”. Przeklenstwa daja jedynie zludzenie dorostosci,
niestety nie przynosza nam ani chwaty , ani tez splendoru w oczach innych.

Czy ludzie za duzo przeklinaja?
Dorota Zawadzka- przedstawiciel prywatnej firmy pozyczkowe;j

- Zdecydowanie za duzo. Bardzo czesto wulgaryzmy styszy si¢ wsrod mtodziezy. Razi
mnie to mocno. Zwracam uwage mtodym, jezeli mam okazj¢. Starszym nie, bo to si¢ uwaza
za bardziej normalne.

Aleksander Wotowicz- uczen gimnazjum

- Ludzie zdecydowanie za duzo przeklinaja, cho¢ przyznam, ze mi osobiscie tez si¢
czasami to zdarza. Razi mnie bardzo, gdy przeklenstw uzywa si¢ nadmiernie.

Przemystaw Stelmaszuk- uczen liceum

- Zdarza mi si¢ to czgsto, przyznaj¢. Bardziej razi mnie, gdy klng dziewczyny. To jest
w tej chwili norma, ze king, zeby zaimponowac¢ otoczeniu. Jak moja dziewczyna klnie, to mi
to przeszkadza.

Aldona Jaczewska- emerytka

- Ludzie dzisiaj zdecydowanie za duzo przeklinaja, szczegdlnie mtodzi. Bardzo mnie
to razi. Kiedy$ probowatam im zwraca¢ uwage, ale raz dostatam taka reprymendg, ze juz po
prostu si¢ nie odzywam.

Troche z (przy)mruzeniem oka:

Dwdch studentéw wraca z uczelni i jeden méwi do drugiego:

-Stuchaj stary, wiesz... przespatem sie z Goska...

Na to ten drugi mowi:

-Zaraz, zaraz, z tg Goska?

Na to ten pierwszy odpowiada:

-Nooo, z tg Goska!

| ten drugi mysli sobie:

-Nie, mdj kumpel to niezty ,paszczur” a Goska to najlepsza laska na uczelni!
| c6z méwi na gtos:


http://www.youtube.com/watch?v=hnQqFQRCBUg

-Kur*a... Pier*olisz...

A tamten odpowiada:

-Niee, serio :D

| co sie dzieje? Przechodzili akurat obok straznika a on ustyszat to i mowi:
-Werbalna agresja, mandat 500 ztotych!

Teotem

Chee g
Lomagam T~

—

—_—

—-J
‘A ie&hﬁowy Dziern Wolontariusza

5 grudnia ustanowiony przez ONZ Migdzynarodowym Dniem Wolontariusza.
Swigto to obchodzi wielu wolontariuszy z Polski i catego §wiata. W ciggu pigciu lat w ramach
wolontariatu "polskiej pomocy" nasi wolontariusze zrealizowali 120 projektéw w 39 krajach.
W 2013 roku dzigki nim 35 wolontariuszy w 14 krajach $wiata pracuje m.in. w domach
dziecka, wspiera edukacje zagrozonej mtodziezy w slumsach i dzieci w ubogich regionach
wiejskich, walczy z wykluczeniem spolecznym i niesie pomoc medyczng. 23 projekty, ktore
sg realizowane, w tym roku zostaly dofinansowane przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych
kwota ponad 1,2 mln ztotych.

W latach 2008-2013 w ramach programu '"Wolontariat - polska pomoc" 175
wolontariuszy wyjechato do Azji, na Kaukaz, do Afryki, na Bliski Wschdd, do Ameryki
Lacinskiej 1 na Ukraing. Ze $rodkéw "Polskiej pomocy" przeznaczono w tym czasie na
projekty wolontariackie ponad 7 milionow ztotych. Polska wspiera projekty, w ramach
ktorych wolontariusze mogg wyjecha¢ do jednego z ponad 150 krajow znajdujacych si¢ na
liscie biorcow oficjalnej pomocy rozwojowej stworzonej przez Komitet Pomocy Rozwojowej
OECD. Wolontariuszami sg gléwnie mtodzi ludzie, ale nie tylko. Obowigzkiem jest
skoncznie 18 roku zycia, posiadanie polskiego obywatelstwa i wyksztatcenie 1 umiejg¢tnosci
odpowiednich dla danego projektu.

Wolontariat  dlugoterminowy, to w przypadku naszego kraju przynajmniej 3
miesigce trwania projektu, za$ krotkoterminowy - minimum 6 tygodni.



Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza (/nternational Volunteer Day, 1VD)
ustanowilo Zgromadzenie Ogélne ONZ dnia 17 grudnia 1985 roku. Doceniony zostal w ten
sposob wysitek milionow ludzi z catego $wiata, ktorzy pos§wigcaja swoj czas i talent, by
zmagac¢ si¢ z globalnymi wyzwaniami, takimi jak: przeciwdziatanie zmianom klimatycznym,
walka z ubdstwem czy dziatania na rzecz §wiatowego pokoju i sprawiedliwosci . Jest wiele
powodow, dla ktérych ludzie angazuja si¢ w pomoc innym. Dla jednych jest to przyjemnoscia
z tego powodu, ze od tak mogg zrobi¢ co$ dobrego, a dla innych to mozliwo$¢ poznawania
nowych ludzi i spedzania z nimi czasu, pozyteczne zagospodarowanie wolnych chwil i
zdobywanie nowych doswiadczen zawodowych, czy tez pojmowane w sposob swoisty
splacanie dlugu losowi. Kazdy z tych powodow jest wazny dla ludzi potrzebujacych wsparcia,
otrzymuje je bezinteresownie, wazne, aby robi¢ to z checig. ONZ zwraca tez uwage na
wolontariuszy, ktorzy dzialaja za posrednictwem Internetu. Dzigki temu realizowane sa
korepetycje, porady prawne i psychologiczne. Utatwiona tez jest komunikacja i wspotpraca z
instytucjami panstwowymi, organizacjami pozarzagdowymi 1 spotecznosciami lokalnymi,
ktorych dziatania maja zmienia¢ zycie innych ludzi na lepsze. Wolontariat stanowi potezna
site, ktora mobilizuje wszystkie grupy spoleczne do aktywnej wspotpracy partnerskiej dla
budowania lepszego $wiata.

Opracowanie Kolo Wolontariuszy G9

Bgdz piekna i zdrowa

Zima jest pora roku, podczas ktorej powinniSmy zwraca¢é szczegdélng uwage na zdrowie.
Mozemy si¢ czu¢ ostabieni, zniecheceni do zycia a niska temperatura na dworze sprawia,
Zze jesteSmy bardziej podatni na przezigbienia. Nasze skora nie chce z nami
wspolpracowad, staje si¢ sucha, wlosy przez ogrzewanie, czapki, szaliki, nadmierne
uzywanie suszarki oslabiaja si¢ a usta staja si¢ spierzchnig¢te i pope¢kane. Oto kilka
porad, aby temu zapobiec:

1. Zima, wigkszo$¢ czasu spedzamy przechodzac z cieptego, czesto klimatyzowanego
pomieszczenia o suchym powietrzu, na powietrze zimowe i wilgotne. Przesuszone
wlosy stang si¢ famliwe 1 matowe, dlatego bardzo wazne jest uzywanie odzywek bez
sptukiwania lub produktow chronigcych przed utrata. Od czasu do czasu mozna
zastosowa¢ maske do wltoséw o wlasciwosciach nawilzajacych i wzmacniajacych. W
sklepach  kosmetycznych znajdziemy rowniez wiele lekkich preparatow
nabtyszczajacych. Warto wiedzie¢, ze kwiat rdzy to klasyczny naturalny srodek, ktory
upickszy nasze wlosy dodajac im blasku.



Przy silnym mrozie czy wietrze, skéra twarzy moze zosta¢ mocno przesuszona. Takze
suche, ogrzewane powietrze z zamknigtych pomieszczen jej nie stuzy. Dlatego,
uzywaj na noc dobrych kreméw nawilzajacych. Przynajmniej raz w tygodniu warto
robi¢ odzywcze maseczki. Przed wyjsciem na dwor, natoz na twarz dobry krem
ochronny z witaminami A, B oraz E i filtrami przeciwslonecznymi. Taki produkt
powinien ochroni¢ skore twarzy przed silnym mrozem i nieprzyjemnym wiatrem.
Warto takze regularnie po kapieli naktada¢ na cate ciato nawilzajace balsamy.

. Najprostszym i podstawowym nawykiem powinno by¢ smarowanie ust jak najczgsciej
pomadka ochronng czy sztyftem z wazeling. Dobre sg produkty zawierajace witaming
A, gliceryne, filtr ochronny oraz woski czy mioéd pszczeli, ktore maja dzialanie
regenerujace i odzywiaja delikatng skore ust. Innym ich plusem jest to, ze zatrzymuja
wode w naskorku. Szminki i1 blyszczyki , ktére stosujesz zimg, powinny by¢
nawilzajace. Pamigtaj, zeby nigdy nie oblizywaé ust, szczegdlnie na mrozie. To
powoduje, Ze usta stajg si¢ napiete i czgsciej pekaja. Raz w tygodniu, mozesz wykonaé
delikatny peeling ust, a chwile pdzniej nalozy¢ na nie gruba warstwe tlustego kremu.
Ro6b maseczki zawierajace midd oraz wyciagi z mleka. Starym, jak $wiat sposobem na
wygtadzenie ust jest uzycie szczoteczki do zeboéw. Tylko musi mie¢ ona migkkie
wlosie 1 zanim zaczniesz masowac nig usta, nawilz je kremem.

Jedna z przyczyn zimowego ostabienia jest stres. Dlatego po szkole, warto si¢
relaksowac- a w okresie zimowym jest na to wiele sposobow. W poprawie nastroju i
oderwaniu si¢ od codziennych obowigzkoéw pomoze na pewno rozgrzewajaca kapiel z
pachngcymi olejkami, masaz, czy tez dobra ksigzka. Stres, niepokdj 1 zmartwienia
sprawiaja, ze organizm buntuje si¢. Najczestszym tego przejawem jest bezsennosc.
Sen wptywa na to, czy jesteSmy zdrowi 1 czy mamy wystarczajaco duzo energii
niezbednej do zycia.

Jesli chodzi o przezigbienie nalezy cieplo si¢ ubierac, najlepiej na cebulke i nie
zapomina¢ nigdy o czapce, bo to wlasnie przez glowe tracimy najwigcej ciepta.



CYBERPRZEMOC, czyli szkolny psycholog radzi

Powazne zagrozenia dla mtodych internautéw zazwyczaj kojarzone sg z problemem pedofilii
lub innymi formami dziatan dorostych przeciwko dzieciom. Kwestie te nie tracg niestety na aktualnosci,
jednak w ostatnim czasie, wraz z coraz wiekszg dostepnoscig nowych mediéw dla dzieci i coraz
szerszg gamg mozliwosci, jakie media te oferujg, powaznym zagrozeniem dla najmtodszych stajg sie
réwniez ich rowiesnicy. Problem okreslany terminem ,cyberbullying” lub coraz popularniejszym w
Polsce terminem okreslanym jako ,cyberprzemoc” zauwazony zostat zaledwie kilka lat temu, jednak
bardzo szybko uznano go za powazng kwestie spoteczng i przeciwdziatanie mu jest obecnie
priorytetem wiekszosci programéw edukacyjnych poswieconych bezpieczenstwu dzieci w Sieci.

Czym jest cyberprzemoc?

Zjawisko cyberprzemocy najkrocej definiuje sie, jako przemoc z uzyciem technologii
informacyjnych i komunikacyjnych. Technologie te to gtdwnie Internet oraz telefony komoérkowe. Czesé
definicji ogranicza stosowanie terminu ,cyberbullying”, czy ,cyberprzemoc” wytacznie do przemocy
rowiesniczej, inne nie stawiajg ograniczen wiekowych, niewatpliwie jednak najczesciej termindw tych
uzywa sie witasnie w kontekscie przemocy wsréd najmiodszych. Podstawowe formy zjawiska to
nekanie, straszenie, szantazowanie z uzyciem Sieci, publikowanie lub rozsylanie o$mieszajgcych,
kompromitujgcych informacji, zdje¢, filmoéw z uzyciem komputera oraz podszywanie sie w Sieci pod
kogo$ wbrew jego woli. Do dziatan okreslanych mianem cyberprzemocy wykorzystywane sg gtéwnie:
poczta elektroniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy spotecznosciowe, grupy
dyskusyjne, serwisy SMS i MMS. W odréznieniu od ,tradycyjnej” przemocy (ang. bullying) zjawisko
cyberprzemocy charakteryzuje wysoki poziom anonimowosci sprawcy. Ponadto na znaczeniu traci
klasycznie rozumiana ,sita”, mierzona cechami fizycznymi czy spotecznymi, a atutem sprawcy staje
sie umiejetno$¢ wykorzystywania mozliwosci, jakie dajg media elektroniczne. Charakterystyczna dla
problemu szybkos¢ rozpowszechniania materiatdbw kierowanych przeciwko ofierze oraz ich
powszechna dostepnos¢ w Sieci sprawiajg, ze jest to zjawisko szczegdlnie niebezpieczne.
Kompromitujgce zdjecia, filmy czy informacje potrafig zrobi¢ w Internecie bardzo szybka ,kariere”, a
ich usuniecie jest czesto praktycznie niemozliwe. Dodatkowg ucigzliwoscig dla ofiar cyberprzemocy
jest state narazenie na atak, niezaleznie od miejsca czy pory dnia lub nocy. Kolejng wazng cechg
problemu jest stosunkowo niski poziom kontroli spotecznej tego typu zachowan. Sytuacja doznawania
przez dziecko krzywdy za posrednictwem medidow elektronicznych jest czesto trudna do
zaobserwowania przez rodzicow czy nauczycieli, szczegdlnie, jezeli majg ograniczong wiedze i
doswiadczenia zwigzane z korzystaniem z mediéw elektronicznych.

Skala problemu

W Polsce problem przemocy réwiesniczej w sieci rozpoznany zostat na poczatku 2007 roku
przez Fundacje Dzieci Niczyje i firme badawczg Gemius S.A. W toku badan ,Przemoc réwiesnicza a
media elektroniczne”, dzieci pytane byly o doswiadczenia nastepujgcych sytuac;i:
-Przemoc werbalna w Sieci (wulgarne wyzywanie, ponizanie, osmieszanie, straszenie, szantaz)
-Rejestrowanie filmow i zdje¢ wbrew woli dziecka
-Publikowanie w Sieci filméw, zdje¢ i informacji oSmieszajacych dziecko
-Podszywanie sie w Sieci pod dziecko.
Respondenci pytani byli rowniez o ich odczucia i reakcje w danej sytuacji oraz proszeni o probe
okreslenia sprawcy zdarzenia.



