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Witamy w trzecim wydaniu gazetki naszego
gimnazjum. Tym razem nasi redaktorzy zaglebili sie
w tematy wiosenne. Bedziecie mogli przeczytac
wiele ciekawych artykuléw, w tym informacje
o stonecznej porze roku, ktéra niedawno do nas
zawitata, wywiad o rowerach z panem Sebastianem
Pyrzanowskim. Mamy wielka nadzieje, Ze ten numer
bedzie rownie dobry, a nawet lepszy niz poprzedni.
Mitego czytania!
- Wartyna
redaktor naczelna
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Strzeicie sie piatku trzynastego, czyli
o przesadach i wierzeniach Polakow

Czy wierzycie w przesady? Nie? Lecz na pewno styszeliscie o nich wiele.
Rozsypana sol, czarny kot na drodze, rozbite lustro lub tez witanie sie przez
prog domu - to tylko pare przyktadow wierzen ludzi o pechu.

Juz od setek lat Stowianie =zaczeli broni¢ sie przed diabtem
przynoszacym tragedie niewinnym obywatelom. Skad wiedzieli, jakie
nieszczescie ich czeka? No, na pewno nie z Internetu. Z pokolenia na
pokolenie ludzie przekazywali sobie ustnie te zabobony, zeby nie dopusci¢
do zlej passy w okolicy.

Gzarny kot

W starozytnym Egipcie koty byly uznawane za istoty
Swiete i niepojete, jednak juz w Sredniowieczu byly
uwazane za postancow szatana. Koty byty tez kojarzone
z czarownicami, ktore miaty zte zamiary. Dzisiaj, kiedy
ludzie widza czarnego kota, zmieniajg trase albo
uciekajg w przeciwng strone.

Piatek trzynastego

Ten dzien straszy nie tylko w Polsce, ale i na catym swiecie. Wywodzi on sie
ze starozytnej Babilonii i jej systemu liczbowego, w ktorym dwunastka
oznaczata najwyzszy porzadek, a trzynastka odwrotnie - zaburzata
harmonie i wprowadzata chaos. W chrzescijanstwie liczba 13 wskazuje
dzien ukrzyzowania Chrystusa.

Rozbite lustro

to jeden z najgorszych przesaddw, ktore kiedykolwiek powstaty. Oznacza to
az siedem lat w beznadziejnej rozpaczy z powodu niemijajacego
nieszczescia. Trwa on juz bardzo dlugoe (od kilku tysiecy lat).
W starozytnosci odbicie cztowieka w zwierciadle oznaczato odbicie sie tez
jego duszy, wiec zniszczenie tego wizerunku to straszna tragedia zwigzana
z utrata duszy. A dlaczego akurat siedem lat nieszczes¢, skoro siodemka to
przeciez szczesliwa liczba? Otoz, Rzymianie przyjeli, ze siedem lat to czas,
w ktorym ludzie regeneruja sie, czyli odnawiaja ciato i witalnosci itp.,
a przez rozbicie lustra ten cykl moze sie zaburzy¢.

Podsumowujac, mozZna przytaczac o wiele, wiele wiecej opowiadan o
pechu, lecz trzeba sie cieszyc tym, Ze jeszcze go nie ma, prawda?
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0 wiosnie
1. W pierwszy dzien wiosny osoba przebywajgca na biegunie potnoenym
ujrzy stofice na horyzoncie, ktore bedzie zwiastunek szeSciu miesiecy dni
nieprzerwanie wypelnionych naturalnym swiattem., Osoba znajdujaca sie
na potudniowym biegunie ujrzy stonce, ktore zasygnalizuje poczatek
ciemnosci trwajacej pot roku.
2. Jesli Grzegorz XIII nie uznatby kalendarza gregorianskiego w 1582 roku,
ktory jest uzywany niemal na caty Swiecie, co kazde nastepne 128 lat od
daty wprowadzenia rownonoc wiosenna przypadataby o caty dzien
kalendarzowy wczeéniej. Doprowadzitoby to w koncu do momentu,
w ktorym Wielkanoc obchodziliby$my w $rodku zimy.
3. Wedtlug badan przeprowadzonych przez najpopularniejszy obecnie
serwis spolecznosciowy pary najczesciej rozstajg sie witasnie podczas
trwania wiosny i na dwa tygodnie przed rozpoczeciem swigt Bozego
Narodzenia. Najmniej par zrywa ze sobg w pierwszy i drugi dzien
bozonarodzeniowych $wigt oraz w okresie miedzy sierpniem
a pazdziernikiem.
4. Pierwszymi wiosennymi kwiatami sg zazwyczaj bzy, irysy, tulipany,
zonkile i mlecze.
5. Zgodnie z tradycja, jesli swistak nie widzi swojego cienia po wyjsciu
z nory, w Dniu Swistaka (2 lutego), wiosna przyjdzie wczesnie; jesli widzi
swoj cien, zima bedzie trwata jeszcze przez kolejne 6 tygodni. Dzien ma
swoje korzenie w neolitycznym celtyckim Swiecie Imbolc, ktore oznaczato
sezonowy punkt zwrotny, a takie zaangazowanie zwierzat
w prognozowanie pogody.
6. Wedtug greckiego mitu powrot wiosny zbiega sie z powrotem Persefony,
corki Demeter, ktora jest boginia roslin i ptodnosci.
7. Wiosna w Japonii rozpoczyna sie wraz z zakwitnieciem pierwszej wisni.
Wiecie, ze jej kwitnienie trwa zaledwie tydzien? Wtedy to zaczyna sie
Swietowanie Hanami, ktore opiera si¢ na podziwianiu urody rozkwitajacych
kwiatow wisni. Praktyka ta cieszy sie w azjatyckim kraju niestabnaca
popularnoscia i jest znana od wiekow.
8. Dzieci rzeczywiscie rosng szybciej podczas wiosny niz w innych porach
roku.
9. Chociaz niektorzy ludzie wola nie karmic¢ ptakoéw wiosna i latem, podczas
wiosennych migracji podajnik moze by¢ uzytecznym zrodtem pozywienia
dla podrézujacych ptakow.

- Paulina
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Jak sie nazywa ptak, ktory przylatuje do Polski na
wiosne? Ma dlugi czerwony dziob i czarne koncowki
skrzydel. TAK! To bocian!

Bocian biaty to ptak miesozerny. Zjada
nie tylko zaby, ale takze owady, ryby,
ptazy, gady, mate ssaki i mate ptaki. Po co
on ma taki dugi dziéb? Zeby tatwiej ztapac
pozywienie wsrod traw lub w plytkich
zatokach.

Jak juz pewnie wiecie, bociany co roku
wylatuja do cieptych, dalekich krajow,
kiedy u nas robi sie zimno. Najczesciej
wylatuja one do Afryki oraz Azji
poludniowo-wschodniej. Natomiast, gdy
przylatujg do Polski, zajmujg glownie )
poinocno-wschodnig czes¢ kraju. Mozemy &
je zobaczy¢ w Zywkowie - osadzie I
potozone;j na poinocy WOoj.
warminsko-mazurskiego, graniczacej
z obwodem kaliningradzkim oraz Litwa.

W tej wsi liczba zalozonych gniazd
bocianich na kazdym dachu i stupie nikogo
nie dziwi.

Co symbholizuje bocian2?

W legendach i basniach z calego Swiata bocian uchodzi za
zwiastun narodzin, o ile po prostu sam nie przynosi dziecka
w zawinigtku zawieszonym na diugim dziobie. Kazdy cztowiek,
widzac bociana, bardzo sie raduje, poniewaz jest on symbolem
mitosci, urodzaju, bogactwa oraz poczecia.

- Lisa
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By¢ innym

Kazdy z nas czyms$ sie réozni. Codziennie na
ulicy, w szkole, w sklepie mijamy kogos, kto
wyglada inaczej niz my. Ubidr, rodzaj
stuchanej muzyki, poglady - to wszystko
moze nas dzieli¢ i jednoczesnie taczyc. Gdy ' §
kogos widzimy po raz pierwszy, zwracamy | §
uwage na kazdy detal, dzieki temu powoli
dowiadujemy sie tego, jaka jest dana osoba.

Nie warto jednak ocenia¢ z gory po
pozorach, ktore jak wiemy, czesto nas myla.
To, ze cztowiek ubierze sie na czarno, nie
znaczy, Zze ma jakis problem ze soba lub | ;
btogostawi szatana. Nie kazda blondynka ma pustq gtowe, Warto Slf; z tym
liczy€ i nie oceniac ludzi po wygladzie.

Kazdy ma wiasny gust i NIGDY nie powinien go zmienia¢ dla kogos.
Powinni$my by¢ takimi, jakimi chcemy by¢, a nie wykreowani przez innych.
Jesli ten ubior ci sie podoba, zacznij sie tak ubierac, jesli chcesz miec¢ krotkie
wtosy, to je zetnij, jesli lubisz stuchac rocka, to stuchaj. Przechodzac do
sedna, nikt za nas tego zycia nie przezyje i powinnismy kierowac sie tylko
wtasnymi przekonaniami.

Orientacja, religia, rasa, poglady. To réwniez bardzo czesto nas dzieli,
powodujgc wiele kldtni, a nawet wojen. Brak tolerancji spotyka nas w
réznych sytuacjach. Czy kazdy muzutmanin to ktos niebezpieczny, czy
kazda feministka nienawidzi mezczyzn, czy kazdy homoseksualista to ktos z
innej planety i nalezy sie go pozbyc i czy ludzie odmiennej rasy niz nasza nie
powinni mieszka¢ w naszym kraju? Warto jednak zauwazy¢, ze gdyby
wszyscy byli tacy sami, swiat bytby bardzo nudny i szary. Zajmijmy sie
swoim zyciem i nie prébujmy zmienic¢ Swiata na ,lepsze”, bo zawsze znajda
si¢_osoby, ktore po prostu lubig si¢ wyrézniac i tego nie powinno sig
zmieniac.

Tak samo jest z asertywnoscia. Jesli widzisz, ze kto$ robi cos, co moze mu
zaszkodzic, zareaguj. Wiadomo, ze jest to decyzja tej osoby, ale czasem
niektorzy nie sa swiadomi tego, co chca zrobic. Jezeli twoj znajomy
proponuje ci co$, co nie zgadza sie z twoim mysleniem i przekonaniem, to po
prostu odmodw. Nie kieruj sie tym, ze moga Cie wysmiaé. Jesli jednak to
zrobia, to nie jest wystarczajgco dobre towarzystwo dla Ciebie.

Podsumowujac, po prostu nie dajcie sobg pomiataé. Gtéwnym krokiem do
uczucia szczescia jest bycie sobg i nieudawanie kogos, kim sie nie jest, tylko
po to, aby ktos nas akceptowat. )

- Zosia Parda




Chcieliby$my przyblizy¢ Wam sylwetke nauczyciela z wielka pasja,
ktoremu pomimo wielu obowiazkéw szkolnych nie brakuje energii
do aktywnego spedzania czasu. Jak nikt inny potrafi zaraza¢ swoje
otoczenie pozytywng energia i zamilowaniem do rowerow.

Oto Pan Sebastian Pyrzanowski!

Czym jest dla Pana jazda na rowerze?
Jazda na rowerze jest dla mnie sposobem na
zycie. Dzieki niej moge utrzymac kondycje
fizyczng potrzebna do uprawiania innych
sportow. Traktuje ja jak pewnego rodzaju
terapie. Kiedy jestem 2zmeczony, mam
wszystkiego dosy¢, to siadam na rower i jade
do lasu sie wyszale¢. Zawsze wracam \
zrelaksowany i Z natadowanymi
akumulatorami. '
Kiedy pojawilo sie u Pana zamitlowanie do roweréw?

Na rowerze jezdze od dziecka. Kiedy$ w czasach propagandy sukcesu PRL-u
nie byto innych rozrywek. Rower pozwalat poznawac okolice. Jako dziecko
jadac pierwszy raz na inng dzielnice, czutem sie jak odkrywca. To byto
fascynujgce. Rower pozwalal mi odkrywaé $wiat. Z jego pomoca mogltem
pozna¢ granice swoich mozliwosci, jezdzac na coraz dluzsze wypady z
kolegami.

Czy jezdzi Pan przez caly rok?

Na rowerze jezdze caty rok. Uwazam, ze nie ma ztej pogody. S3 tylko zle
dobrane ubrania. Wiele lat uczytem sie tego, jak nalezy sie ubra¢, aby jazda
w roznych warunkach atmosferycznych sprawiata przyjemno$¢. Dzisiaj jest
tatwiej, bo wymyslono tzw. odziez techniczng, ktéra doskonale sie sprawdza
w trudnych warunkach. Jej zadaniem jest odprowadzanie wilgoci na
zewnatrz lub ochrona przed wiatrem badz deszczem. Moim zdaniem
temperaturg minimalna do jazdy jest -10 st. C, a maksymalng 35 st. C.

Czy Olsztyn to dobre miejsce dla rowerzystow?

Olsztyn jest wspaniatym miejscem do uprawiania sportow, m.in. jazdy
rowerem. Gldownym atutem jest rzezba terenu uformowana przez ladolod.
Cechuje ja duza liczba pagérkéw, lasy, sandry, jeziora. Jezdzitem w wielu
miejscach w Polsce i moge stwierdzi¢, ze jako mieszkancy Olsztyna mamy
wyjatkowe szczescie.

Jak ocenia Pan stan Sciezek rowerowych w Olsztynie?

Niestety sciezki rowerowe w naszym miescie to dramat. Na drodze jest zbyt
wiele sygnalizacji Swietlnych i czesto nalezy zmienia¢ strone jezdni.
W Europie Zachodniej wyglada to zupetnie inaczej. Na skrzyzowaniu ulic sa




tzw. przejazdy bezkolizyjne dla rowerzystow, aby poruszali sig
ptynnie. Osobiscie unikam jazdy po miescie. Mieszkam na
051ed]u Generalow. Staram sie jak najszybciej wjechac¢ do lasu i pozostaje
w nim caly czas podczas jazdy.

Jakie jest pana zdanie na temat kynostrady?

Lynostrade uwazam za $wietny pomyst. Slyszatem, ze sa problemy z jej
wykonaniem ze wzgledu na specyfike gruntow przy rzece. Jest to powazne
wyzwanie inzynieryjne. Ale nie takie inwestycje sa realizowane w Polsce.
Oby powstata jak najszybciej!

Na zakonczenie chce prosic¢ wszystkich uzytkownikow rowerow o zwrécenie
uwagi na kwestie bezpieczenstwa. Sprawdzajcie raz w roku stan techniczny
rowerow w serwisie rowerowym oraz uzywajcie kasku. Szanujmy siebie
nawzajem nie tylko na Sciezce rowerowej.

- wywiad przeprowadzita Wlartyna

Lynostrada jest to projekt promenady pieszo-rowerowej wzdtuz Lyny,
taczacej olsztynskie osiedla z centrum i Starym Miastem, stwarzajacej
wszystkim mieszkancom Olsztyna mozliwos¢ wygodnego, bezpiecznego,
szybkiego i ekologicznego przemieszczania sie bulwarem nadrzecznym.

Wydaje sie, ze Lynostrada
to same plusy. Ten projekt to
nie tylko FOWErowy
Lkregostup” komunikacyjny
miasta, ale takze:

- promenada spacerowa;

- wygodne potaczenie osiedli
Olsztyna z jego centrum
i Starym Miastem;

- polgczenie ze  soba
wszystkich parkéw i miejsc =

rekreacyjnych;

- catoroczne tereny do rekreacji (m.in. nordic walking, narty biegowe);

- miejsca do odpoczynku usytuowane w przepieknych nadrzecznych terenach;
- odnowa i posprzatanie zaniedbanych terenéw oraz przywrdécenie Lyny
mieszkancom miasta i turystom;

- ,czysta” trasa pieszo-rowerowa, z dala od spalin i hatasu ruchu
samochodowego;

- zacheta do zmiany $rodka transportu na rower, rolki;

- promocja turystyki rowerowej.

- Kacper




PRZEPISY Kiineso

kebab =
Ffjt

Sktadniki do 8 porgcji:

80 dag filetow z kurczaka lub indyka, 3 tyzki oliwy,

przyprawy, warzywa (np. papryka, pomidory,
cebula, satata), tortilla

Przygotowanie:

1. Migso optukac, ususzyc pokroi¢ w cienkie paski. Przetozyc do miski, wlac
3 tyzki oliwy i wsypac przyprawy. Bardzo doktadnie W}-'mIESZElC Przykryc
i odstawi¢ do lodowki na 3-4 godziny. W tym czasie nalezy pokroic
warzywa i wymieszac.

2. Mieso smazy¢ na rozgrzanym oleju, czesto mieszajac. Tortille podgrzac
z obu stron na suchej patelni (lub opiec w piekarniku albo na grillu).

3. Porcje miesa i pokrojonych warzyw uktadac na goracych plackach. Mieso
i warzywa polac sosami lub doprawi¢ przyprawami. Tortille zwija¢ tak jak
krokiety, pozostawiajac jeden brzeg otwarty.

dmaczznege

- Pawet



,nsomnia” to tytut dwu-
ptytowego albumu wykonawcy
Znanego jako PlanBe,
wystepujacego  w  wytwaorni
QueQuality, wydany
15.09.2017. Jest to plyta jego
autorstwa wykonana
z Lankiem. Przed wydaniem
Insomnii wystgpit jako drugi
z Miodych Wilkow Popkillera,
wypuszczajagc  tam  kawatek
,Kolor”,

Album ,Insomnia” sklada sie z 23 utwordéw w ktérych kazdy mogtby
znalez¢ cos dla siebie. Od kawatkow pokroju ,Lubie”, ,Tinder Love”, ,Na
Tylnych Siedzeniach” - moéwiacych o relacjach z dziewczynami, po
wchodzgce w klimaty bardziej moéwigce o przesztosci Planka i o jego
ekipie, np. ,Gomorra” lub ,Oldschool”. Utwory te opowiadaja o tym, ze s3
lojalni wobec siebie i nie dopuszcza sie zdrady. Jest takze wdzieczny
rodzicom za to, ile dla niego zrobili.

Na ptycie goscinnie wystapili Sztoss oraz ReTo, ktory zostal okrzykniety
najlepszym raperem 2017 roku. Wykonawca jest Swiadomy swoich
umlejetnosm i wykorzystuje swoj potencjat do pisania hitow. Jesli
sInsomnia” nie da artyscie wielkiej rozpoznawalnosci i duzych dochodow
sprzedazy, to na pewno bedzie dla niego wielkim krokiem w przod.
Oktadke plyty zaprojektowal Emil Ktoda, ktory dobrze wykonal swoje
zadanie, poniewaz oddaje ona niesamowicie klimat piosenek.

Moim zdaniem plyta jest godna uwagi zwtaszcza dla fanow rapu, poniewaz
kazdy moze znalez¢ tam cos dla siebie.

,<Insomnii najlepiej stucha sie nocgy”

- Hﬁkﬂ;’i{j



1 WL ST
._':-:_!'_HDH 4
- RAGHAROK

,Thor: Ragnarok” to tytul filmu fantasy o bogu Wikingéw Thorze.
Rezyserem filmu jest Taika Waititi. W roli gtbwnego bohatera wystapit
Chris Hemsworth.

W filmie nordycki bog zostaje uwieziony
po  drugiej stronie  wszechswiata.
Ostabiony i pozbawiony mlota musi
powroci¢c do Asgardu i zmierzy¢ sie
z wszechpotezng Heli oraz powstrzymac
Ragnarok, czyli zaglade swiata i calej
asgardzkiej cywilizacji. Przedtem Iladuje
wraz z Lokim na planecie Sakaar, ktora jest
kosmicznym wysypiskiem $mieci. Po
chwili jednak okazuje sie, Ze znajduje sie
na niej arena gladiatoréw. Zeby sie
stamtad wydosta¢, musi wygra¢ walke
z Hulkiem. Film skupia sie na staraniach
wydostania sie z drugiego konca
wszechswiata przez nordyckiego boga, by
powstrzyma¢  nadchodzaca  zaglade
Asgardu.

Film swoim charakterem przypomina
,Deadpoola”. Ma fabute, gtebsze
przestanie, ale mocniejszy nacisk ktadzie na wywolywanie §miechu u widza.
Ma on sie przede wszystkim dobrze bawi¢ podczas seansu. Nawet
nawigzania do poprzednich filméw sg traktowane z przymruzeniem oka.

Podsumowujac, ,Thor: Ragnarok” jest dobrze zrobionym filmem
stawiajacym na dobrg zabawe, duza dawke humoru oraz efekty specjalne.
Mimo niescistosci w fabule film jest godny polecenia.

- T’Pfi.l:ah:j



TERAZ TYLKO POWIEDZIEC, 2E JEDNAZ
NICH MA PAJAKA NA PLECACH | NIECH
ROZPOCZNIE SIE CHAOS -

"A wlonczy pani film??"
N,E,: dSTARTER PACK

9 panij Jja wio nczel

ani kﬂmp"-'wr

2 odsunje P
: ZASLONCIE ROLETY
tobiasz wlacz ¢kran

rzesiadaja sie do przodu* B
moina na lawce usiaif?moina )Egﬁ?

\dolﬂnczymy na nastepnej lekgji,
za‘ramlgtajne minute

-Oskar
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Siedze na nudnej lekcji, zegar wolno tyka
A w moich myslach - matematyka
Granica prawostronna, lewostronna - limes wielki
Te zajecia ciggng sie juz wieki
Funkcja prosta, funkcja ciggta i jej wzory
To wecale nie jest takie proste - niech nie mylg pozory
Jednak ich nauczy¢ sie jestem skory,
W koncu to nie sg jakie$ chemiczne weglowodory!
Logarytmy, skrocone mnozenie, wielomiany
Moi koledzy patrzg na to jak barany
Kazali tabliczki mnozenia uczyc sie na blache
Mama krzyczata - ,Nie robisz mi tache”!
Gdybym chociaz to rozumiat - byltym w siodmym niebie
Na rozszerzonej matematyce jednak nie widze siebie
Nauczyciel mowi - ucz sie, bo jeszcze znajdziesz w zyciu
potrzebe
W sklepie bede rozwigzywat ré6wnania kwadratowe? No, nie
wiem...
Ale za to wiem jedno
I mam nadzieje, Ze trafie w samo sedno
Matematyka matka nauk jest
A nie umiec liczy¢, to bardzo ciezki grzech
Dlatego, kiedy mozemy, uczmy sie i zakuwajmy
I jedynek do dziennika wstawiac sobie nie dajmy!

Katarzyna Ruszczyk,
[I D gimnazjum



Patrycja Grychczynska, Il B gimnazjum
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